
Journée nationale de la Trisomie 21

Dimanche 21 novembre avait  lieu la  Journée nationale  de la  Trisomie.  150 personnes se sont
retrouvées à la salle de la Tannerie à Gradignan pour l’évènement.

Ce fut également l’occasion de dire un au revoir à Christine, bénévole toujours très active de
l’association, Philippe, notre ancien trésorier, et Thibaut qui vont partir vivre sous d’autres cieux.

Le club de foot du RC Chambéry à Villenave d’Ornon est venu nous remettre un chèque de don de

https://trisomie21-gironde.org/journee-nationale-de-la-trisomie-21/


500 €. Le club a organisé un match caritatif le 9 octobre dernier à l’occasion du Vrai Foot Day. Il a
été l’occasion de réaliser une collecte de fonds ludique, sous forme de paris sportifs. La moitié des
bénéfices réalisés grâce à la buvette se sont ajoutés pour être reversés à notre association. Les
joueurs présents ont également animé un atelier sportif pour toutes les personnes présentes. Un
grand merci à ce sympathique club !

Outre le parcours sportif, le groupe Alarm est venu animer le début de cette journée et le repas. Ce
fut l’occasion pour Magali et Damien de nous monter leur talent à la batterie.

Enfin, le groupe “Lez’Arts Eclectiques” est venu nous donner un cours de danse africaine où tous ont
pu se déhancher au rythme des percussions.



Le tout agrémenté d’un couscous et de délicieuses dunes blanches.



Voici quelques photos souvenirs de cette journée :
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Et une petite vidéo :

Merci à tous les participants ainsi qu’aux bénévoles, aux membres de l’association et aux
partenaires !

 

 



Rencontre avec Olivier Escots, adjoint au
Maire de Bordeaux
Une rencontre a eu lieu le 19 novembre 2021 dans les salons de l’Hôtel de Ville de Bordeaux entre
une délégation de l’Association Trisomie 21 Gironde et Olivier Escots, adjoint au maire en charge du
handicap et de la lutte contre toutes les discriminations.
 

Salomon, Marine (facilitatrice), Céline, Marie, Thibaud B., Toky, Dominique (Trisomie 21 Gironde),
Thibaud V., Olivier Escots, Magali, Pierre et François

 

https://trisomie21-gironde.org/rencontre-avec-olivier-escots-adjoint-au-maire-de-bordeaux/
https://trisomie21-gironde.org/rencontre-avec-olivier-escots-adjoint-au-maire-de-bordeaux/


Après un premier tour de table où chacun a pu évoquer ses passions, son emploi ou encore ses
projets, l’échange a permis d’aborder des sujets de fond, comme les transports, la sécurité ou encore
la communication, avec notamment l’ambition de Bordeaux-ma ville de développer l’utilisation du
Facile à lire et à comprendre (FALC). L’engagement citoyen et la participation démocratique ont
également été longuement abordés, avec un objectif commun, celle d’une ville réellement inclusive.
Un beau moment d’échanges, tournés vers l’intérêt général.
 
Quelques témoignages et questions abordés pendant cette réunion :
 
“On a l’impression que les autres ont peur de nous, parce qu’ils ne nous connaissent pas.
On a plusieurs idées pour qu’ils puissent apprendre à nous connaître.
– Il faudrait que l’on nous voit plus : à la télé, dans des témoignages…
– Il faudrait qu’on fasse connaître le handicap, en diffusant des textes sur le handicap, des vidéos,
des témoignages ?
– Qu’on participe à des manifestations / des évènements.
– On a aussi pensé à des symboles, par exemple des statues avec une seule jambe, ou bien des
expositions de photos.”
 
“Des fois, on ne se sent pas très bien dans la rue ou dans le tram. Surtout la nuit.
Il y a plus de danger la nuit, on se sent moins en sécurité.
Des fois, on est agressé par des personnes ivres ou non.
Mais aussi la journée, « on m’a déjà traité de mongole »
On aimerait bien pouvoir échanger avec TBM par exemple.”
 
“Souvent, le vocabulaire utilisé n’est pas accessible pour nous. C’est compliqué les mots.



On est obligé de demander de l’aide.
On préfèrerait parfois que les courriers nous soient adressés à nous, et qu’on puisse les comprendre.
On pourrait aussi faire plus de document en Facile à Lire et à comprendre, par exemple :
– Traduire tous les courriers institutionnels en FALC
– Faire de la communication en FALC
– Communiquer sur ce que c’est le FALC”
 
“Comment, Nous, on peut, vous aider, et faire quelque chose pour lutter contre les discriminations
?”
 
“C’est quoi pour vous l’inclusion ?
Comme vous faites pour que tout le monde se sente inclus ?”
 
“Nous aussi on est représentant.
On est au Conseil de la Vie Sociale du Centre Ressource de Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine.
On est administrateur au conseil d’administration de Trisomie 21 Gironde.
Pour nous représenter les autres : c’est écouter les autres, prendre la parole des autres adultes et la
transmettre, et puis leur faire un retour.
Pour vous, c’est quoi représenter les autres ?”
 
“Quel est le rôle d’une équipe municipale ?
Peut-on assister à un conseil municipal ?”
 
“Comment on fait  pour devenir  conseiller  municipal  ?  Est-ce qu’il  y  a  déjà eu des conseillers
municipaux qui avaient une trisomie ?”
 
“L’inclusion, c’est 10 millions de copains pour faire attention les uns aux autres.
C’est être, faire, avoir comme tout le monde, et être avec tout le monde.
Nous sommes tous égaux, pour parler, pour faire des activités, pour faire des démarches, pour avoir
des amis, une vie. On est autonome.
On doit vivre et changer le monde ensemble.
Quand on ne se sent pas inclus, on se sent seul. Nous on veut être seul lorsqu’on l’a décidé.”

Rencontre musicale le 13 novembre 2021

Cet après-midi musical a été animé par Cathy Lavignole, percussionniste de l’association Cœur
Soleil, et Annie Pascaud, bénévole de l’association.

https://trisomie21-gironde.org/rencontre-musicale-le-13-novembre-2021/


Cette rencontre était placé sous le signe des percussions mais chacun a pu apporter son instrument
de musique : djembé, maracas, guitare, … ainsi que les paroles de ses chansons préférés.

Une petite galerie photos de cette journée (défilement automatique, cliquez sur la photo pour
l’agrandir)
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