
Sortie sur l’Arawak le 25 juin 2017

Pour les adultes des Services et sur une idée évoquée en 2016 par un membre de l’Association
Trisomie 21 Gironde, une sortie avait été imaginée sur un voilier, l’Arawak, basé à Lormont. Unique
grand voilier d’intérêt patrimonial du Bassin bordelais, cet ancien thonier breton de 30 mètres date
de 1954, époque à laquelle on concevait encore des bateaux de pêche professionnelle à voile. Après
un temps de pêche d’une vingtaine d’années puis une importante reconversion, ce voilier a connu
une trajectoire originale et largement marquée par son aspect humanitaire et médico-social.  A
l’arrêt de cette activité, le bateau a été en situation de semi abandon suivie de très importants
incidents matériels.  Renfloué et  remis en état,  l’Arawak est  aujourd’hui  dédié à la  croisière à
vocations culturelle et sociale. Il est utilisé dans des promenades touristiques et de petits voyages
mais, surtout, l’Association Arawak Vieux Gréements qui l’anime est très investie dans la pédagogie
en général et le lien social auprès de publics malmenés par la vie ou en insertion.

https://trisomie21-gironde.org/sortie-sur-larawak-le-25-juin-2017/














Le projet de sortie, en lien avec les 2 associations Trisomie 21 Gironde et Arawak Vieux Gréements,
a donc été présenté en avril aux adultes au cours d’une réunion à Villenave d’Ornon. Ceux-ci se sont
montrés globalement très intéressés. Un lien a notamment été fait par plusieurs d’entre eux avec
des expériences personnelles de voile ou de bateau et surtout avec la sortie en pinasse sur le Bassin
d’Arcachon quelques mois auparavant.

Une présentation complémentaire a ensuite été faite par courriers à tous les autres adultes qui
n’avaient pu se rendre à la réunion d’avril. Relai a alors été pris quant à l’organisation globale
matérielle du projet et l’implication nécessairement complémentaire de l’Association et des familles
des adultes des Services. Ceci a nécessité une coordination entre le bureau de T21 Gironde et
notamment Sylvie DEVÉ, Alain LHUILLER et Joëlle FIALON, les accompagnants potentiels Christine
ROCHER,  Emilie  LODI,  Youssef  EL  BRINSSI  et  François  BRETEGNIER,  et  enfin  l’Association
ARAWAK  VIEUX  GREEMENT  via  sa  trésorière  Andrée  GALLIOT-MARCOUILLER  ainsi  que
Dominique  REYNET,  membre  particulièrement  investie  à  plusieurs  niveaux  dans  l’esprit  et  la
dynamique de cette association Arawak.

Une présentation pratique précise du projet (dates, heures et lieux d’embarquement et de retour,
nécessités  et  conditions  matérielles  de  cette  sortie  etc.)  a  pu  être  envoyée  par  courriels  aux
principaux intéressés et aux familles.



Les 19 inscrits *, 16 adultes des Services et 3 accompagnants, ont donc embarqué comme prévu
dimanche 25 Juin entre 8 h 30 et 9 h au ponton de l’embarcadère de Lormont dédié à ce voilier,
quasiment au pied du Pont d’Aquitaine (le même ponton que celui du bateau-bus de la Cie des
Tramways et Bus de Bordeaux)

Après le dépôt des affaires de chacun dans le Carré puis le départ des familles ayant amené les
participants, l’Arawak a rapidement appareillé et quitté Lormont. L’installation de tous sur les bancs
du pont et la participation de beaucoup au relevage et au rangement des pare-battages et au lovage
des cordages d’amarrage ont vite donné le ton. Ce n’est pas facile mais ça en passionne beaucoup à
l’évidence !

Après présentation de l’équipage, du bateau et des nécessités de ses servitudes spécifiques par
Dominique,  l’atmosphère  s’est  montrée  très  détendue  grâce  également  aux  contacts  assez
chaleureux avec le Capitaine et l’ensemble de l’équipage. Les manœuvres ont nécessité des ordres
vite admis et observés par tous.

Puis nous avons envoyé les voiles ce qui a entrainé beaucoup de participants à s’investir dans les
manœuvres et les cordages à utiliser, tirer, border, lover ! La grand-voile, l’artimon, la trinquette ! Il
n’y avait pas beaucoup de vent mais les voiles ont soulevé la curiosité et l’implication de beaucoup

Ensuite Patrick, membre de l’équipage mais également animateur détendu et infatigable, a proposé
puis commencé à jouer de la guitare en chantant des chansons de marins puis d’autres souvent
assez  bien  connues  de  beaucoup  de  participants  ce  qui  a  encore  dynamisé  et  agrémenté
l’atmosphère.

Et puis il y a eu la montée à la hune. Plusieurs s’y sont risqués jusqu’à des hauteurs variables pour
chacun mais toujours avec courage…et angoisse. La encore, Patrick est intervenu de façon mesurée,
aidante, encourageante et apaisante. Ceux qui ne se sentaient pas en mesure d’affronter la chose
pour eux-mêmes ont pu aider ceux qui se sont lancés et deux ont atteint le hune.

L’Arawak s’éloignait toujours de Bordeaux dans une atmosphère très plaisante. Avec l’aide et les
conseils du capitaine, plusieurs personnes se sont succédées avec sérieux au gouvernail du bateau.

Arrivés à la hauteur de Fort Médoc nous avons accosté à la passerelle pour débarquer et aller
manger. Soleil et chaleur nous ont fait cherche et trouver un lieu à l’ombre, un peu éloigné mais très
agréable et  même avec deux tables pouvant accueillir  la moitié des participants l’autre moitié
s’installant sur l’herbe. Repas, discussions, regroupements de certains, parfois en petits groupes
parfois en couples, isolements pour d’autres avec lesquels il a été cependant possible de parler,
autrement dit dynamique habituelle des groupes. Discussions ou sieste pour certains, promenade en
petit groupes pour d’autres notamment pour visiter des bâtiments en cours de restauration de Fort
Médoc. Découverte de ce que Fort Médoc (côté Médoc) constitue avec les 2 autres constructions
fortifiées, le Fort insulaire Paté et la forteresse de Blaye, ce qu’on appelle le Verrou Vauban inscrit
au patrimoine de l’UNESCO. Certains ayant fait cette petite visite ont manifesté un net intérêt pour
l’histoire de ces châteaux et celle de Vauban.

Nous sommes ensuite repartis vers Bordeaux. L’intérêt et la participation très active de certains
adultes aux manœuvres à l’aller ne se sont pas démentis au retour. L’enlèvement des pare-battages
puis ensuite le rétablissement des voiles les a instantanément remobilisés.

A l’arrivée, certains ont très rapidement et clairement indiqué leur vif intérêt pour une telle activité
posant la question d’un renouvellement de l’expérience. Certain l’ont même verbalement clairement
exprimé sur le moment et d’autres quelques jours plus tard.



Au retour, les parents nous attendaient.

*Ont participé à la sortie les 19 personnes dont les noms suivent :

Virginie BOUR, Pierre CLAVE, Camille CRISTOBAL, Nicolas DANIEL, Marguerite Marie DUCROS,
Thomas IVALDI, Charlotte LHUILLIER, Laetitia LODI, Fabien MARSAUD, Marie MOTTAY, Justin
POCHOLLE, François  PONTAL,  Thibaut  ROCHER, Marie TERRIOU, Damien VILARD, Morgiane
Martell
Accompagnants : Émilie LODI, Youssef EL BRINSSI, François BRETEGNIER

 

Sortie sur l’ARAWAK le 25 juin 2017 – Facile à lire
Sortie du dimanche 25 juin sur le bateau Arawak. C’est un vieux bateau en bois. Il est grand et très
beau. Il est à Lormont sur la Garonne.

On avait préparé cette sortie. Il y a eu une réunion pour en parler. Presque tous ont dit qu’ils étaient
très intéressés. Il y en a qui se sont rappelés qu’ils avaient déjà fait du bateau et même de la voile.
Et il y en a qui se sont rappelé la sortie en pinasse à Arcachon. Et après, ça a été organisé avec tous
les adultes et les parents.

Et nous nous sommes tous retrouvés le matin du 25 juin à 8 heures et demi à Lormont. C’est là où
est le bateau, presque sous le Pont d’Aquitaine. Nous avons payé les 30 € de la sortie et on est
monté sur le bateau. On a mis nos affaires dans une cabine qui s’appelle le Carré.

Les parents sont repartis avec leurs voitures.  Et nous, nous sommes partis aussi  mais avec le
bateau !

On s’est d’abord assis au milieu et aussi sur les bords du bateau. Après, on a aidé les marins pour
rentrer et ranger des gros boudins en plastique (les marins appellent ça des pare-battage et ça sert
pour que le bateau ne tape pas contre les murs). On a aussi rangé des cordes. Mais sur les bateaux,
on ne dit pas le mot « corde », on dit « cordage ». Il y en a beaucoup sur un bateau !

Une dame de l’équipage, Dominique, nous a parlé du bateau. Nous avons vu le Capitaine et les
autres marins. Nous avons visité le bateau.

Après, un marin qui s’appelle Patrick a joué de la guitare en chantant des chansons. On connaissait
certaines chansons et on a chanté avec Patrick. On s’est bien amusé.

Ensuite, on a aidé les marins pour hisser les voiles. C’était un peu dur mais ça aussi, c’était bien.

Et puis Patrick a dit qu’on pouvait monter sur une échelle très haute. Ça faisait un peu peur. On ne
pouvait pas tomber parce qu’il nous tenait bien avec un cordage. Virginie, Marie et François sont
montés un peu. Justin et Morgiane sont arrivés jusqu’en haut du mât. On ne les voyait presque plus.

Le capitaine a dit que ceux qui voulaient pouvaient conduire le bateau. Ça s’appelle gouverner le
bateau. C’est avec une roue en bois. Laetitia, Justin, Camille ont gouverné le bateau.

On a vu des iles sur la Gironde et aussi des troncs d’arbre qui flottaient dans l’eau.

Après, on s’est arrêté avec le bateau à Fort Médoc pour manger. Il faisait très chaud et nous avons
cherché de l’ombre. Il a fallu marcher. Certains se sont assis à des tables et d’autres sur l’herbe.. On



s’est mis à manger. Certains parlaient avec les copains ou avec leurs chéris, quelque fois on ne disait
rien et il y en avait qui étaient tout seuls mais on a pu parler. Il y en a qui ont fait la sieste et il y en a
qui sont allés se promener. Fort Médoc, c’est un château. Il a été construit il y a très, très longtemps
par un monsieur célèbre qui s’appelait Vauban. Certains ont vu une salle d’exposition de peintures.

Ensuite, on est retourné sur le bateau pour revenir à Bordeaux. On a encore aidé les marins pour les
cordages et les voiles. Ça nous intéresse. On est comme des marins, maintenant.

Pendant tout le voyage, on n’a pas pu se servir de nos téléphones. C’est embêtant mais c’est
obligatoire pour bien entendre les ordres du capitaine

Au retour, les parents nous attendaient.

Sur le bateau, il y avait le Capitaine et 4 marins de l’équipage

Et puis il y avait nous. Nous étions 19

Virginie BOUR, Pierre CLAVE, Camille CRISTOBAL, Nicolas DANIEL, Marguerite Marie DUCROS,
Thomas IVALDI, Charlotte LHUILLIER, Laetitia LODI, Fabien MARSAUD, Marie MOTTAY, Justin
POCHOLLE, François PONTAL, Thibaut ROCHER, Marie TERRIOU, Damien VILARD, Morgiane et 3
Accompagnants : Émilie LODI, Youssef EL BRINSSI, François BRETEGNIER


