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Trisomie 21 Gironde a toujours été engagée
pour créer les conditions du choix et
diversifier les réponses d'accompagnement
des personnes avec trisomie. Nos combats
sont individuels et collectifs

Rien ne nous a été donné que ce soit dans le
domaine de la scolarisation, la formation,
I'emploi ou I'hnabitat et la vie sociale, il a fallu
innover et convaincre.

Plusieurs adhérents adultes concernés,
parents, bénévoles contribuent encore
aujourd'hui a faire avancer la réflexion en
partenariat avec les professionnels.

Des groupes de travail sont en place sur les
Habiletés sociales, la Participation des
personnes concernées, |'Avancée en Aage
mais aussi I'Emploi des personnes
handicapées.

Les COPILS permettent une représentation
et la participation de chacun des partenaires
au pilotage des services du Centre
Ressources Régional Trisomie 21 Nouvelle
Aquitaine.

Un grand merci a tous ceux d'entre vous
engagés pour mener ces travaux et garantir
ainsi a chacun le choix d'une vie la plus
autonome possible.

Nos idées sont largement reprises et notre
ambition est Iégitime.

Sylvie Devé, parent
Présidente Trisomie 21 Gironde




Séminaire Régional « Ensemble c'est bien »

Cela faisait longtemps... et c'était bon

de se retrouver !

Adultes en situation de handicap, "&.
familles et professionnels se sont
réunis, les 2 et juin, a I'Hippodrome de
Pau afin de travailler, ensemble, sur ¥
des thématiques de la vie quotidienne :

« lavie a I'école ou en formation

o les loisirs

» lavie dans le logement

« les amis, les amours

e prendre soin de sa santé
e le travalil

e grandir / vieillir

Spectacle/Galette

Journée mondiale de la Trisomie
Sophrologie

Remue Méninges

Groupe Parents Scolarité
Groupe Fratrie
Rencontres thématiques

Formation
Match des Girondins Escort Kids

\ L'acteur Samuel Abitbol a participé au
séminaire afin de partager son
parcours et son combat pour une
¥ société toujours plus inclusive.

Une fois les équipes formées, le travail
de réflexion a démarré. Chacun a
contribué de sa place de parent, de
personne en situation de handicap ou de
professionnel.

Un temps de réflexion et d'échanges
dans une ambiance a la fois studieuse
3 et conviviale, d'ou s'échappaient parfois
(L des éclats de rire et de saines eémotions.

tise

NOUVELLE
AQUITAINE

Calendrier associatif 2024

Dimanche 14 janvier

Dimanche 24 mars

Samedis 13 janvier, 10 février, 23 mars, 27 avril, 25 mai, 22
juin

Samedis 27 janvier, 24 février, 9 mars, 20 avril, 18 mai, 15 juin
Vendredis : 19 janvier, 15 mars

Samedis 3 février, 13 avril

L'école inclusive

Plateforme vie autonome 24/24

Habiletés sociales
Connaissance de la trisomie 14, 15 et 16 mars
Samedi 30 mars



Sortie Motos

Une nouvelle fois nous nous sommes retrouvés
le 1°" octobre, pour une sortie moto sur le bassin
d'Arcachon suivi d'un pique-nique a Saumos et
d'un aprés-midi de baptéme de voiture de sport.

17 motos sur la route, pilotes de tous horizons et
de toutes conditions sociales mais tous actifs pour
la convivialité.

La joie : de se retrouver

Le plaisir : de partager, donner et recevoir
L'émotion : de s’apercevoir que peu de choses
suffisent pour donner un sens a une journée de
bonheur partagé.

Ces trois points qui nous font aimer ces instants
fugaces mais au combien importants.
Merci pour tout et a 'année prochaine

L’équipe de sourires 33 Andernos

Béatrice Chapeau




Le groupe Fratrie évolue depuis quatre années
au sein de I'association Gironde.

Ce groupe de parole a l'attention des fréres et
sceurs d’enfants avec trisomie 21 repose sur une
participation libre a la demande des enfants, qui
assistent aux séances.

La rencontre comporte un premier

temps
d’échange autour d'un godter. lls y font le récit de

leur expérience fraternelle notamment au
domicile familial ou encore a I'école, s’autorisant
a questionner les places de chacun dans la
famille ou le regard des copains a I'école, dans le
partage d’'un vécu commun.

"Depuis deux ans, Sixtine participe au groupe
Fratrie proposé par l'association.

Elle s'y rend toujours avec plaisir. Elle aime
retrouver d'autres enfants qui comme elle ont
un frére ou une sceur un peu particuliers.
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Sous le regard bienveillant d'’Angélique, Annie,
Pauline et Xan, elle échange sur des sujets

qu'elle n'ose peut étre pas aborder avec nous.

Les enfants investissent le groupe Fratrie
comme étant « leur groupe » : ils en excluent
les parents, les amis et les fréres et soeurs en
situation de handicap. La régle absolue de
confidentialité contribue a libérer la parole.

Groupe Fratrie

La séance se termine sur la proposition d'un
temps de jeu libre (play-mobil, dessin, jeux
apportés par les enfants ou encore lecture
d’histoire sur des thématiques définies (fratrie,
émotions...).

Aujourd’hui, I'aventure du groupe Fratrie continue
avec la volonté d'accueillir des enfants qui
grandissent et deviennent adolescents. Un
espace leur est désormais réservé, ainsi qu'a
tout adolescent intéressé par ce groupe.

Annie PASCAUD, Administratrice
Angélique BONIS, Psychologue clinicienne

Les freres et sceurs ont surtout besoin de
partager leurs émotions, de parler, d'étre
écoutés.

Sixtine revient toujours de ces rencontres avec
un grand sourire. Elle a bien compris que c'était
son moment a elle avec d'autres comme elle.
Par ces échanges elle se sent moins seule
dans le monde du handicap.

Un grand merci aux bénévoles qui s'occupent
de ce groupe. Il existe peu de lieu ou I'on prend
le temps de demander aux fratries @ «Et toi,
comment vis tu le handicap ?» Une pensée
spéciale pour Jonathan qui a été dun
devouement extraordinaire pour porter ce
groupe "

Aurélie GUERIN, parent
Administratrice et membre du COPIL enfants




L'avancée en age. ..

Les personnes handicapées vieillissent !

Pendant longtemps on a pensé que ce
probléme était annexe du fait de la courte
espérance de vie des adultes avec trisomie.

La qualité de I'éducation, des soins médicaux
et de l'accompagnement leur a permis
d'atteindre désormais des &ges auxquels nous
ne pensions pas encore il y a peu.

Pour la premiére fois la disparition des parents
avant leur enfant devient de plus en plus la
norme, ce qui génére une inquiétude sur le
devenir des personnes avec trisomie.

En 2019 un groupe de 4 parents de Trisomie
21 Gironde en coopération avec des
professionnels du Centre Ressources Régional
a commenceé a réfléchir aux problématiques qui
se posaient.

Nos recherches nous ont amené a rencontrer
différents interlocuteurs dans les domaines de
la santé, la prévention, mais aussi I'habitat.

Plusieurs questionnements ont émergé

« Y a t'il des spécificités du vieillissement des
personnes avec trisomie ?

« Quels sont les impacts sur la vie autonome
quand la demande de compensation se
modifie ?

e Quel accompagnement au moment de la fin
d'activité professionnelle ?

« Y a t'il intérét a des mesures de protection
juridique ?

o Quelle stratégie efficace de prévention et
quand la mettre en oeuvre ?

» Quels dispositifs de droit commun pour le
maintien de la vie sociale ?

e Quelle place pour le gérontologue dans
I'accompagnement ?

En 2022, d'autres parents et professionnels de
la Nouvelle Aquitaine nous ont rejoint pour
créer des sous groupes de travail sur 5
thematiques spécifiques :

« |'évolution du logement

» les mesures de protection
le suivi médical et la prévention
la préparation a la retraite
la coordination assurée par les parents

Dans la logique de triple partenariat cing
ateliers "Bien vivre pour bien vieillir " sur ces
mémes thématiques ont rassemblé une dizaine
d'adultes concernés vivant en autonomie afin
qu'ils puissent s'exprimer sur leurs attentes et
commencer a se projeter.

Une restitution de I'ensemble de ces travaux a
eu lieu en mai 2023 avec plus d'une trentaine
de participants personnes, familles,
professionnels salariés et partenaires.

Un Comité de pilotage vient d'étre créé pour
engager les actions nécessaires a la réalisation
des 3 priorités adoptées en Assemblée
Générale de Trisomie Nouvelle Aquitaine

1. Prévention et Parcours Santé
2. Plate forme vie autonome 24/24
3. Coordination du quotidien

Ce travall est de longue haleine.
L'engagement de tous de maniére concréte au
niveau de l'association est indispensable pour
qu'il aboutisse.

Dans la démarche qui a toujours été la noétre,
nous devons avancer pour mettre en ceuvre
de nouvelles solutions sans attendre pour
avancer que des solutions émergent peut étre
par ailleurs dans quelques années ...

Longue vie au COPIL Vieillissement !

Jean Pierre Bernier, parent
Membre du COPIL Avancée en age



Ateliers Bien vivre pour bien viellir

BIEN VIVRE Lrrsomte
POUR BIEN VIEILLIR |

Il y a eu 6 ateliers

Atelier 1 ; C’est quoi vieillir ?

« Entre 60 ans et 65 ans, on peut arréter de
travailler. On peut faire un pot départ. Arréter de
travailler ca ne me plait pas. Je veux continuer
de travailler

C’est compliqué le mot retraite car il y a aussi les
maisons de retraite. Je ne veux pas aller en
maison de retraite. Ca fait penser qu'on est
vieux. » Virginie Bour

Atelier 2 ; Les activités quand j'arréterai de
travailler

Quand on arréte de travailler, il n'y a plus de
travail et plus d’argent non plus. Donc nous
avons du temps.

Les activitéts comme le sport c'est bon pour
nous : Pour le bien-&tre et pour la mémoire

Atelier 3 ; Quand je rencontre un probléme
qui j’appelle ?

« Quand j'ai besoin je peux demander a mon .

auxiliaire de vie, mon voisin...

Je peux demander de laide a d'autres
personnes que mes parents. » Thibaut Vielotte

i

« Moi jappelle peu mes parents. Les parents
s’inquiétent pour nous. » Virginie Bour

Atelier 4 ; Le logement

Nous avons parlé : des différents logements de
I'héritage quand on a [I'appartement des
parents.

Atelier 5 : Les droits et démarches

On a donné des exemples de droit : le droit de
choisir, de se souvenir, davoir des aides,
d’'habiter ou on veut, de pas avoir toujours la
famille derriére nous...

Nous avons parlé des papiers que l'on regoit a
la maison. Qui s'occupe des papiers ? Ce qui
est difficile. Qui peut nous aider ?

e NN

Atelier 6 : Comment rester en forme quand
on arréte de travailler ?

Nous avons vu comment rester en forme dans
notre corps et dans notre cerveau : faire du
sport, bien manger, faire des activités, voir ses
amis et sa famille, etc.

On a aussi fait des jeux comme cacher des
objets ou le petit bac pour faire travailler notre
cerveau !
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Semaine européenne pour I'emploi
\ des personnes handicapées

-

AU 26 NOVEMBRE 202
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Embarquez pour l'inclusion tour a l'occasion de la
Semaine Européenne pour [|'Emploi des
Personnes Handicapées

Le Centre Ressources Trisomie 21 Nouvelle-
Aquitaine organise I'Inclusion Tour pour la
Semaine Européenne pour [I'Emploi des
Personnes Handicapées (SEEPH)

A bord d'un van floqué pour l'occasion, des
professionnels du Centre Ressources Trisomie
21 Nouvelle-Aquitaine et des personnes en
situation de handicap intellectuel vont sillonner
les routes du département pour aller a la
rencontre des employeurs et des partenaires
préts a les accueillir.

Un van pour porter un message clair : Travailler,
c’est possible !

Au programme de cette semaine : Des rencontres
avec des professionnels et des partenaires de
I'emploi, des visites d'entreprises, des ateliers
"Porteurs de parole"...

Le 23 novembre, des adultes avec trisomie seront
accueillis par des entreprises dans le cadre du
Duoday,

Le tout dans un cadre jovial, accueillant et
engageé !

Trois questions & Eric Vielotte, parent de
I'association Trisomie 21 Gironde

Pourquoi vous participez a cette semaine ?

« C'est I'occasion de mobiliser des énergies pour
une cause, de communiquer dans les médias et
de sensibiliser le grand public.

Cest dans cet objectif que jai rejoint, avec
d’autres parents, I'équipe des professionnels du
Centre ressources regional qui s'est investi dans
cette opération. »

Quelle forme a pris votre participation ?

« Les professionnels du CRR bétissent un
programme pour ftoute la semaine fait de
rencontres d’entreprises et organismes publics,
de visites sur poste de nos jeunes travailleurs en
situation de handicap, de manifestations et
partenariats divers.

La présence des parents a leur cété est
importante car le triple partenariat (les personnes
avec trisomie 21, les familles et Iles

professionnels) est un des fondements de notre
association. Nous devons ainsi, chacun a sa
place, porter nos actions au bénéfice de nos
enfants.

Donc concrétement, les
parents  accompagnent
les visites en entreprise,
participent aux
% conférences ou
* renconftres, apportent
: leurs teémoignages Ssiils

sont sollicités, en résumeé
vivent cette semaine avec
une équipe de
professionnels fres
investis et des travailleurs
en situation de handicap
souvent ravis de nous
faire partager leurs expériences. »

Que retenez-vous de cette semaine ?

Beaucoup de belles rencontres !

Tout d’abord avec les professionnels du CRR
avec lesquels on passe des moments riches en
émotions.



Ensuite, avec les personnes dans les entreprises
qui accompagnent les jeunes trisomiques,
souvent avec beaucoup de bienveillance,
d'écoute, mais aussi de rigueur et de
professionnalisme.

Enfin et surtout, avec des travailleurs en situation
de handicap fiers de porter haut notre devise en
la matiére : « Travailler, c’est possible ! ».

Eric Vielotte, parent
Membre du COPIL Adulte

Témoignage de Toky serveur au Makila Kafé

« J'ai participé a la Semaine pour I'Emploi des
Personnes handicapées.

Au Grand Hotel de Bordeaux j'ai servi les invités.
Avec le plateau j'ai fait le tour pour annoncer tous
les cocktails salés et sucrés. J'ai pu me présenter

comme Vice Président de Trisomie 21 Gironde.
Avec ma tenue du Makila Kafé jai aussi
représenté mon travail.

Je suis allé a Kéolis pour présenter mon parcours
professionnel. J'ai parlé avec les chauffeurs de
bus et tram. On a pu se connaitre.

Dans un EPAHD jai échangé avec Iles
personnels qui font le ménage et d'autres qui
accompagnent les personnes agees.

On a lu des questions sur l'image que les gens
ont des personnes avec trisomie
J'ai présentée le livret d'entreprise.

Pour nous les adultes handicapés c'est pas
toujours facile de communiquer avec les patrons
ou avec les clients. Les référents du Centre
Ressources et 'Emploi Accompagné nous aident.

Je pense a tous ceux qui veulent faire des stages
pour aprés signer un contrat. Il faut aménager la
fiche de poste pour dire ce qu'on peut faire.

J'ai fait aussi passer un message aux adultes qui
sont encore en ESAT " N'ayez pas peur, les
référents vous attendent de pied ferme pour
trouver une entreprise !"

Toky Rameliarison
Administrateur, vice président




Atelier Percussions

Catherine Lavignolle, intervenante de
I'association Coeur Soleil, anime deux fois par
an un atelier Percussions

L'occasion pour chacun de se retrouver en
musique !

Un grand merci aux deux bénévoles Annie
Pascaud et Catherine Senac qui contribuent a
I'animation de ce moment convivial pour le plus
grand plaisir de tous.

"Jlinterviens depuis trois ans aupres de 8 a 10
jeunes adultes de ['association Trisomie 21
Gironde. Je leur fais partager mon plaisir de
jouer des percussions.

C'est une activité qui demande de leur part une
écoute et une attention soutenues .

Je souhaite que cet atelier basé sur des jeux les
amene a la perception des rythmes et a la
découverte d'une harmonie collective.

10

Je note avec plaisir que tous reviennent
régulierement  vibrer aux rythmes des
percussions et autres instruments."
Catherine Lavignolle
Association Cceur Soleil

« Je suis contente de retrouver les amis. On
peut choisir avec qui on joue, j'ai emmené ma
guitare, je l'ai preté a Virginie. On a fait du Tam
Tam a deux avec Thibault.

J'aime bien jouer avec tout le monde.Une prof
nous aide a jouer tous ensemble, c'est trop
bien!! »

Marie Mottay

L ‘interlude du repas !

« Avant l'atelier Percussions, voici le temps
de la ripaille et du ressourcement autour
d'une tablée! Chacun s'affaire.

Dans un doux brouhaha, les plats sont dégus-
tés. Le temps du café sonne la fin du repas et
annonce le retour progressif aux activites de
l'aprés midi. Une fatigue latente se fait sentir,
les rythmes baissent, quelques tensions mon-
tent.... l'arrivée de l'intervenant marque le "go"”
vers une nouvelle énergie ,une nouvelle acti-
vité partagéee ! »

Catherine Senac, bénévole



Une formation gratuite pour construire le projet de vie
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L'Atelier
Trans

ormqtion

CREATIF & INCLUSIF

Mon enfant trisomique va
devenir un adolescent, et
ensuite un adulte ; quel
avenir nous parents, lui
proposons nous ?

Nous souhaitons qu'il
aillle a Tleéecole du
quartier pour ensuite

suivre un parcours au collége. . . Nous espérons
qgu’il sera suffisamment autonome pour devenir un
adulte, avec ses particularités.

Comment nous parents pouvons-nous maitriser
ce projet ambitieux ?

Derriere ce terme « projet » se pose une
démarche qui va nous aider a mettre en ceuvre
une action constructive et progressive pour aller
vers. . .

d'un enfant ou d'un adulte

L'ensemble des interlocuteurs que nous
rencontrerons vont participer a notre démarche
dans le cadre du triple partenariat.

Notre adolescent et futur adulte doit Iui aussi
pouvoir faire et réaliser ses choix ! Il doit pouvoir
exprimer ses attentes, ses objectifs, pour valider
son projet d’adulte. Cela s’appelle,
I'autodétermination.

« L’Atelier Transformation » de T21 Nouvelle
Aquitaine, nous propose de suivre un parcours
d’échanges et d'informations ou nous allons
développer nos connaissances, nos compétences
pour élaborer et mettre en ceuvre le projet de
notre enfant différent.

Nous pourrons piloter son projet de vie en
partenariat avec nos différents interlocuteurs tout
au long du parcours.

Vous souhaitez plus d’informations, contactez le
06.21.25.32.36.

Philippe Clément, parent
Administrateur et membre du COPIL adultes

Formation Connaissance de la Trisomie

Attestation d’Etudes Universitaires

Sous la responsabilite pedagogique du Pr. Didier LACOMBE
Service de genetique medicale du CHU de Bordeaux

Formation
Connaissance de
la trisomie 21

= ,w{‘t
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universice
"BORDEAUX

Maman d'un petit garcon de 10 ans avec
trisomie, jai eu [lopportunité de suivre la
formation Connaissance de la trisomie 21 durant

3 jours a I'Université de Bordeaux, en partenariat
avec Trsomie 21 France.

J'ai beaucoup apprécié le programme,
'approche est globale : volet médical, social,
scolaire et vie professionnelle.
Les formateurs sont tres abordables et
répondent a toutes les guestions.

La composition du groupe (des parents et des
professionnels) permet de faire tomber des
barrieres de part et d'autre avec des échanges
riches .

Je conseille a tous les parents de jeunes
enfants de suivre cette formation , elle est riche
d’enseignements. Elle nous aide a nous projeter
sur l'avenir . Un module pourrait étre ajouté
concernant le jeune adulte et le vieillissement ,
trop rapidement abordeé.

Des journées denses mais tellement

enrichissantes.

Valérie Perlot, parent
Administratrice et membre du COPIL Enfants
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Les Escort Kids Supporters des Girondins de Bordeaux
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MATHUT

Dans le cadre de la Journée mondiale de la
Trisomie et grace a notre partenariat avec le FC
Girondins de Bordeaux et le RC Chambéry nous
avons pu assister au match de football Bordeaux
- Nimes au Matmut Atlantique le 18 mars 2023.

L .."":;h.—':

Ce match a été l'occasion pour Alix, Simon L,
Simon V et Madi d'étre Escorts Kids pour
accompagner les joueurs sur le terrain avant le
début du match en portant les tenues de
footballeurs.

Une expérience qu'ils ont tous adoré et partagé
avec un groupe de 22 autres enfants.

Entrée VIP, choix des maillots, habillage,
explication des consignes, répétition, photos
officielles pour finalement entrer sur le stade en
tenant la main des joueurs et ne plus vouloir en
partir ...

Les enfants ont pu ensuite profiter du match avec
leurs familles. Un moment qui restera longtemps
dans leur mémoire avec pour ceux qui n'auront
pas trop grandi la chance de pouvoir revenir
I'année prochaine !

Une dizaine de jeunes et adultes avec trisomie i

ainsi que plusieurs parents de notre association

ont partagé cette soirée avec des enfants et

dirigeants du RC Chambeéry.

- |

r . -
sasticle
R~ MEDical
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Un grand merci au FC Girondins de Bordeaux,
aux licenciés et encadrants du RC Chambeéry

ainsi qu'aux enfants, parents et
accompagnateurs bénévoles pour Trisomie 21
Gironde.

Pauline Feuga, Bénévole



Les Escort Kids Supporters des Girondins de Bordeaux

« Bonjour, je m'appelle Simon, j'ai 10 ans, et le
samedi 18 mars j'ai pu assister a un match de
foot en vrai! entre les Girondins et Nimes (mon
papi habite Nimes, on I'a beaucoup taquiné!) et
surtout jai pu passer coté coulisses pour étre
Escort Kid!

Avec Pauline qui nous accompagne, on visite
les vestiaires, on s'habille avec la méme tenue
que les joueurs, on fait des photos, on se met
en rang et zou ! on entre sur le terrain en
donnant la main aux joueurs, fiers, sages,
impressionnés mais heureux!

Bon mais je reste Simon, un petit garcon plein
d'énergie, avec des envies qui débordent et je
n'avais pas compris que je n'allais pas jouer
moi aussi le match !

Alors quand on me demande de sortir du
terrain... "je fais mon Simon" comme dit
maman... je file sur la pelouse direction les
buts, je me méle aux joueurs.... et un stadier
doit me faire sortir!

J'ai rejoint maman et papa dans les gradins, et
avec les copains de l'asso présents, on a passé
un super moment! Méme maman qui n'est pas
foot, elle s'est éclatée! Faut dire que me voir
passer sur grand écran ca lui a fait venir la
larme a I'ceil @ ma maman!

Pauline nous a fait une belle vidéo souvenir!
J'en parle encore 8 mois aprés. Merci tout le
monde! »

Eve Allier parent de Simon
Administratrice, membre du COPIL Enfants

Loisirs Jeunes 18-24 ans - Rotary Club

Rotary

Club de Bordeaux
Entre-Deux-Mers

LOISIRS
e

En 2020 certains adolescents et jeunes adultes

de l'association ont exprimé le souhait de se

retrouver entre jeunes, autour d'activités
culturelles sportives ou de loisirs.

Un concert de musique classique était proposeé
par le Rotary Club Entre Deux Mers, au Casino

Barriere de Bordeaux pour financer ce projet.

N3

L'objectif est de permettre aux jeunes , 18 a 24
ans, de créer des liens entre eux et d'étre plus
autonomes dans leurs loisirs.

Nous sommes partenaires de TUFCV qui anime
ces temps de sorties.

Un programme a été élaboré aprés consultation
des adultes (Bowling, Karaoké, Restaurant,

Antilles de Jonzac..). Le principe d'une rencontre

mensuelle a été retenu. Les rencontres
commencées en novembre 2022 et se sont
poursuivies en 2023.

Michel Larrechea, parent
Administrateur et membre du COPIL Adultes
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Journée mondiale de la Trisomie 21 - AccroDémo

"Comme chaque année, l'association organise
une grande journée avec un repas et plusieurs
animations pour tous, a loccasion de Ila
Journée Mondiale de la Trisomie 21.

Cette journée est toujours un moment fort avec
de nombreuses familles et amis présents

— _

Cette année, l'association Accrodemo Cirque a
proposé un spectacle, avec plusieurs numeéros
de cirque, qui a ravi les petits et les grands.

Du matériel de cirque a été mis a disposition
pour que chacun puisse exercer ses talents

équilibre sur ballon, trampoline, pédalettes,
diabolos, assiettes chinoises... [I'équipe

Opération Chaussettes avec le

L2r501%

£ T0US
DIFFERENTS

C' EST journée

NORMAL, &&=

N 0 N ,? trisomie

#WithUsNotForUs
Aaver nous, pas b notre place

Les membres du Lions Club Pessac Léognan
nous ont proposé d'organiser une action en
faveur de Trisomie21 Gironde.

L'opération s'est déroulée le 13 mai autour
d'un stand dans la galerie marchande du
Géant Casino de Villenave d'Ornon.
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d’Acrodemo  était présente pour nous
accompagner avec beaucoup de bonne
humeur et de bienveillance.

Une démonstration de Country nous a été
proposée par l'association ABCLD, pour

ensuite danser tous ensemble !

Nous espérons accueillir les Chiens Nordiques

d’Aquitaine le 24 mars 2024 et attendons avec

impatience cette prochaine Journée Mondiale
de la Trisomie 21! "

Alexia Cornier, parent

Administratrice, membre du COPIL Enfants

Lions Club Pessac Léognan

Les dons recueillis en échange d'une paire de
chaussettes embléme de la Journée nationale
de la Trisomie serviront en totalité au
financement des activités associatives
notamment Atelier Sophrologie pour les
adultes avec trisomie et Journée de formation
pour les parents.

Un grand merci aux bénévoles du Lions Club
Pessac Léognan pour leur contribution a cette
belle initiative ainsi qu'aux bénévoles de notre
association présents pour cet événement.




Cheerleading avec les TIGERS !

Depuis les vacances de
fevrier 2023, certains jeunes
de [l'association ont réalisé
des stages réguliers de
Cheerleading adapté au club
des TIGERS a Villenave
d'Ornon.

Le 26 mars les jeunes ont pu
réaliser une démonstration au vélodrome de
Bordeaux a I'occasion des championnats
régionaux Cheerleading.

Anne Langeard
Administratrice, membre du COPIL Adultes

« J'étais avec des copines et un copain. On a
dansé, fait des acrobaties et sauté. On a fait
des pyramides. C'était bien!"

Francoise Langeard

« J'ai beaucoup aimé danser et les portés !
Merci les super coach Manuela, Emma,
Mélina et Eva.

Lucie Larrechea

Atelier Remue-Méninges

» réactivité aux consignes : réponses verbales,
manipulations d'objets

Un samedi matin par mois, une activité de
stimulation intellectuelle en groupe est proposée i y _
par |'association Trisomie 21 Gironde. « langage : articulation, production de phrases,

« compréhension : jugement

Au terme de cette année de rencontres, nous
pouvons affirmer que les progrés sont réels,
pour chaque participant. L'intérét ne s'est pas
affaibli, la coopération et I'entente du groupe
sont excellentes.

Annie et moi-méme prenons un grand plaisir a
mener cette animation.

Catherine Chapon-Recalt et Annie Pascaud
Orthophonistes, Administratrices

% B
e

Pendant 2 heures, 7 a 10 participants agés de
30 a 40 ans, bénéficient de cet atelier. Le
groupe est hétérogéne, mais les exercices
choisis permettent a chacun d'évoluer a son
rythme

L’ambiance ludique, challengée et sécurisée est
essentielle pour fixer les apprentissages.

Notions travaillées :
« attention : se poser pour écouter et réfléchir.
e mémoire : immédiate et différée.

LT
"}h
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Vente de

Vos dons garantissent le maintien de nos activités associatives et le développement de nouveaux
projets. Soutenez I'action de 'association :

TRISOMIE 21 GIRONDE
70, avenue des Pyrénées
33140 VILLENAVE D’ORNON
asso@trisomie21-gironde.org / trisomie21-gironde.org
05 57 99 09 80

L'association est reconnue d’'intérét général : 66 % de vos dons sont déductibles de vos impbts dans
la limite de la réglementation en vigueur. Un regu fiscal vous sera adresse.
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