
Ces activités sont proposées par Trisomie 21 Gironde. 
Leur organisation ne relève pas du Centre Ressources Régional 

Mis à jour le 6 novembre 2025

          Calendrier Trisomie 21 Gironde / 2025-2026
Pensez à consulter le site Internet de l’association, le calendrier y est actualisé régulièrement : 

https://trisomie21-gironde.org/

Date Heure Thème Lieu Public

Samedi 13 septembre 
2025

11 h 45
Groupe Fratrie - Pique-nique
Intervenante : Angélique Bonis

Gradignan – Parc du 
Moulineau

Frères et sœurs de 6 à 18 ans

Samedi 20 septembre 
2025

14 h 00
Sophrologie
Intervenante : Laure Abadie

Villenave d’Ornon Adultes adhérents

Dimanche 21 septembre 
2025

-
Balade Party, journée au profit de Trisomie 21 
Gironde 

St Médard d’Eyrans Pour tous

Vendredi 26 septembre 
2025

20 h 00
Groupe Parents Scolarité

Villenave d’Ornon Parents d’enfants en âge scolaire

Samedi 27 septembre 
2025
ANNULE

10 h 00
Atelier « Remue méninges »
Intervenante : Catherine Chapon-Recalt

Villenave d’Ornon Adultes adhérents plus de 30 ans

Samedi 18 octobre 2025 14 h 00
Sophrologie
Intervenante : Laure Abadie

Villenave d’Ornon Adultes adhérents

Samedi 25 octobre 2025 10 h 00
Atelier « Remue méninges »
Intervenante : Catherine Chapon-Recalt

Villenave d’Ornon Adultes adhérents plus de 30 ans

Samedi 25 octobre 2025 14 h 00
Après-midi Percussions
Intervenante : Catherine Lavignolle

Villenave d’Ornon Adultes adhérents

Samedi 8 novembre 2025 14 h 00
Atelier « Remue méninges »
Intervenante : Catherine Chapon-Recalt

Villenave d’Ornon Adultes adhérents plus de 30 ans

Attention : ces informations sont données à titre indicatif et susceptibles de modifications ultérieures. 
Une invitation est systématiquement envoyée par mail au public concerné.

https://trisomie21-gironde.org/
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Samedi 15 novembre 2025 10 h 30
Groupe Fratrie
Intervenante : Angélique Bonis

Villenave d’Ornon Frères et sœurs de 6 à 18 ans

Samedi 15 novembre 2025
REPORTE

14 h 00
Rencontre thématique "Relations, 
Communication, Emotions"
Intervenante : Nathalie Ange

Villenave d’Ornon Familles

Dimanche 16 novembre 
2025

14 h 00 Danse et Karaoké
Mérignac, bar Le 
Ralliement

Jeunes et adultes

Samedi 22 novembre 2025 14 h 00
Sophrologie
Intervenante : Laure Abadie

Villenave d’Ornon Adultes adhérents

Samedi 22 novembre 2025 20 H 30

Concert caritatif au profit de Trisomie 21 
Gironde – Démonstration de danse Country et 
Bachata
Organisé par le Rotary-Club de Villenave d’Ornon

Villenave d’Ornon Le 
Cube

Pour tous

Samedi 29 novembre 2025 10 h 00
Atelier « Remue méninges »
Intervenante : Catherine Chapon-Recalt

Villenave d’Ornon Adultes adhérents plus de 30 ans

Samedi 29 novembre 2025 14 h 00
Rencontre thématique "Relations, 
Communication, Emotions"
Intervenante : Nathalie Ange

Villenave d’Ornon Familles

Samedi 6 décembre 2025 14 h 00
Sophrologie
Intervenante : Laure Abadie

Villenave d’Ornon Adultes adhérents

Attention : ces informations sont données à titre indicatif et susceptibles de modifications ultérieures.     
Une invitation est systématiquement envoyée par mail au public concerné.

https://trisomie21-gironde.org/
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Dimanche 25 janvier 2026 14 h 30 Galette et Spectacle Gradignan La Tannerie Pour tous

Dimanche 22 mars 2026 12 h 00 Journée Mondiale de la Trisomie Gradignan La Tannerie Pour tous

Attention : ces informations sont données à titre indicatif et susceptibles de modifications ultérieures. 
Une invitation est systématiquement envoyée par mail au public concerné.

https://trisomie21-gironde.org/
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