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  OffrirÊàÊsonÊenfantÊ laÊpossibilitéÊ
deÊ grandirÊ etÊ s'épanouirÊ auÊ
milieuÊ desÊ autresÊ resteÊ encoreÊ
aujourd'huiÊ unÊ défiÊ pourÊ laÊ
plupartÊ desÊ parentsÊ d'enfantsÊ
avecÊtrisomie. 
CeÊ parcoursÊ enÊ milieuÊ
«ordinaire»ÊnécessiteÊbeaucoupÊ
deÊ persévéranceÊ etÊ deÊ
détermination,Ê maisÊ aussiÊ
quelquesÊ compétencesÊ pourÊ lesÊ parentsÊ quiÊ
souhaitentÊprendreÊ leurÊplaceÊdansÊ laÊcoopérationÊ
avecÊlesÊacteursÊdeÊterrain. 
DansÊ ceÊ contexteÊ oùÊ leÊ besoinÊ deÊ soutienÊ auxÊ
famillesÊ resteÊ fort,Ê notreÊ présenceÊ "collective"Ê estÊ
essentielleÊ dansÊ laÊ constructionÊ desÊ parcoursÊ
individuels. 
LesÊactionsÊd'information,ÊleÊpartageÊd'expérience,Ê
lesÊ groupesÊ deÊ réflexionÊmaisÊ aussiÊ lesÊ journéesÊ
festivesÊ sontÊ autantÊ d'occasionsÊ deÊ créerÊ duÊ lien,Ê
deÊ favoriserÊ l'autonomieÊ etÊ deÊ valoriserÊ lesÊ
compétencesÊdeÊchacun. 
CesÊ rencontresÊnousÊ rappellentÊqueÊ l'inclusionÊneÊ
seÊdécrèteÊpasÊ:ÊelleÊseÊconstruitÊjourÊaprèsÊjourÊenÊ
créantÊlesÊconditionsÊdeÊlaÊcoopération. 
LaÊ mobilisationÊ desÊ bénévolesÊ etÊ laÊ diversitéÊ deÊ
nosÊ actionsÊ illustrentÊ uneÊ dynamiqueÊ associativeÊ
toujoursÊvivanteÊmaisÊdontÊleÊfonctionnementÊresteÊ
fragile. 
LaÊpriseÊd'autonomieÊdesÊenfants,Ê adolescentsÊetÊ
adultesÊ nécessiteÊ deÊ construireÊ deÊ nouvellesÊ
réponses. 
CetteÊ énergieÊ collectiveÊ doitÊ aujourd'huiÊ êtreÊ
relayéeÊauÊniveauÊdesÊ famillesÊd'enfantsÊpourÊ lesÊ
projetsÊàÊvenir. 
LesÊinnovationsÊqueÊnousÊportonsÊsontÊunÊdéfiÊquiÊ
supposeÊlaÊmobilisationÊdeÊtous. 
QueÊchacunÊ-Êparents,Êbénévoles,Êprofessionnels,Ê
partenairesÊ-ÊsoitÊchaleureusementÊremercié.Ê 
C'estÊgrâceÊàÊcetteÊallianceÊdeÊvolontésÊqueÊnousÊ
pourronsÊavancer,ÊagirÊetÊoffrirÊàÊchaqueÊpersonneÊ
avecÊ trisomieÊ laÊ possibilitéÊ deÊ s'épanouirÊ
pleinement. 
Ê 

SylvieÊDevé,ÊParent 
PrésidenteÊTrisomieÊ21ÊGironde  
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Spectacle/Galette DimancheÊ25ÊjanvierÊ 

JournéeÊmondialeÊdeÊlaÊTrisomie DimancheÊ22ÊmarsÊ 

Tai-chi SamedisÊ24Êjanvier,Ê14Êfévrier,Ê14Êmars,Ê11Êavril,Ê23Êmai,Ê6Êjuin 

RemueÊMéninges SamedisÊ10Êjanvier,Ê7Êfévrier,Ê7Êmars,Ê18Êavril,Ê20Êjuin,Ê4Êjuillet 

SoiréesÊdesÊparents VendredisÊ:Ê30Êjanvier, 

GroupeÊFratrie SamedisÊ28Êfévrier,Ê28Êmars,Ê30Êmai 

RencontresÊthématiquesÊ Relations,Êcommunication,Êémotions 

ParlerÊdeÊlaÊTrisomieÊàÊsonÊenfant 

MesuresÊdeÊprotection 

VivreÊchezÊsoi 

AvancéeÊenÊâgeÊ:ÊParcoursÊSanté,ÊCoordinationÊduÊquotidien 

Formation ConnaissanceÊdeÊlaÊTrisomieÊ12,Ê13ÊetÊ14ÊmarsÊ 

Calendrier associatif 2026 

L'alerteÊn'aÊjamaisÊétéÊaussiÊgrandeÊsurÊleÊreculÊdeÊ
laÊ scolarisationÊ inclusiveÊ pourÊ lesÊ enfantsÊ etÊ
jeunesÊcommeÊlesÊnôtres. 
LeÊ9ÊoctobreÊdernierÊunÊwebinaireÊaÊeuÊ lieuÊavecÊ
TrisomieÊ21ÊFranceÊpourÊalerterÊplusÊglobalementÊ
surÊleÊreculÊdeÊlaÊloiÊdeÊ2005. 
AÊ ceÊ webinaireÊ nousÊ étionsÊ quatreÊ parentsÊ
d’enfantsÊdeÊGironde…ÊSeulementÊquatre. 
L'associationÊ c'estÊ nous,Ê desÊ parents,Ê quiÊ
organisonsÊ desÊ rencontresÊ thématiques,Ê desÊ
tempsÊ deÊ partageÊ entreÊ parents,Ê fratrie…Ê etÊ desÊ
momentsÊfestifs,ÊpourÊaiderÊ lesÊfamillesÊdansÊ leurÊ
parcours.  
C'estÊ aussiÊ desÊ réunionsÊ pourÊ veillerÊ auÊ respectÊ
desÊprojetsÊdesÊparentsÊparÊleÊCentreÊRessourcesÊ
RégionalÊ (CRR)Ê etÊ desÊ groupesÊ deÊ travailÊ pourÊ
répondreÊàÊdeÊnouveauxÊbesoins. 
CeÊsontÊdesÊparentsÊquiÊontÊcrééÊ l'associationÊenÊ
1991ÊetÊleÊCRRÊilÊyÊaÊ12Êans.  
SansÊ cesÊ parentsÊ nousÊ neÊ pourrionsÊ pasÊ
bénéficierÊ deÊ l'accompagnementÊ desÊ servicesÊ telÊ
queÊnousÊleÊconnaissonsÊaujourd'hui. 
NousÊ sommesÊ étonnéesÊ qu'unÊ siÊ grandÊ nombreÊ
deÊ famillesÊ accompagnées,Ê neÊ soientÊ pasÊ plusÊ
présentesÊdansÊl'association. 
LesÊ parentsÊ desÊ adultesÊ d'aujourd'huiÊ portentÊ
l'associationÊàÊboutÊdeÊbrasÊdepuisÊlongtempsÊetÊsiÊ
l'onÊ veutÊ queÊ l'assoÊ etÊ leÊ CRRÊ perdurent,Ê ilÊ fautÊ
queÊdeÊnouveauxÊparentsÊs'investissent. 

LeÊrisqueÊàÊtermeÊestÊdeÊneÊplusÊavoirÊlaÊmainÊsurÊ
leÊprojetÊdeÊnosÊenfantsÊetÊjeunes. 
SansÊ l'implicationÊ desÊ parentsÊ auÊ niveauÊ deÊ
l'associationÊ lesÊ décisionsÊ risquentÊ d'êtreÊ prisesÊ
uniquementÊparÊdesÊprofessionnels.  
IlÊ estÊdoncÊprimordialÊqueÊ lesÊparentsÊs'engagentÊ
dansÊl’association. 
NousÊavonsÊbesoinÊdeÊvousÊtous,ÊqueÊvosÊenfantsÊ
aientÊ 2Ê ans,Ê 15Ê ansÊ ouÊ plus,Ê pourÊ faireÊ vivreÊ
l'association,Ê etÊ queÊ lesÊ projetsÊ deÊ demainÊ
répondentÊ toujoursÊauxÊ choixÊdesÊ famillesÊetÊ desÊ
personnes. 
D'unÊ peuÊ deÊ votreÊ tempsÊ àÊ tousÊ pourÊ construireÊ
ensemble. 
N'hésitezÊ pasÊ àÊ nousÊ contacterÊ surÊ leÊ mailÊ deÊ
l'association. 

AurélieÊGuérinÊ-ÊAlexiaÊCornierÊ-ÊEveÊAllier 
Parents 

Billet d’humeur ! 
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L’ASSOCIATION AUJOURD’HUI 

UneÊ évolutionÊ sociétale,Ê unÊ engagementÊ
associatifÊquiÊbouge.Ê.Ê. 
 

AvantÊ lesÊannéesÊ2000,Ê lesÊpersonnesÊenÊsituationÊ
deÊ handicapÊ étaientÊ orientéesÊ versÊ lesÊ structuresÊ
spécialisées,Ê oùÊ desÊ professionnelsÊ lesÊ prenaientÊ
enÊcharge.ÊL'idéeÊmêmeÊd'uneÊintégration,ÊdansÊuneÊ
écoleÊordinaireÊn'étaitÊpasÊenvisagée.Ê 
 

Cependant,Ê enÊ Gironde,Ê unÊ groupeÊ deÊ famillesÊ
ayantÊunÊenfantÊporteurÊdeÊtrisomieÊ21ÊaÊdécidéÊdeÊ
lutterÊ pourÊ uneÊ intégrationÊ scolaire.Ê LeurÊ actionÊ aÊ
étéÊ unÊ véritableÊ tournant,Ê unÊ acteÊ militantÊ pourÊ
l'inclusionÊ deÊ leursÊ enfantsÊ dansÊ unÊ cadreÊ deÊ vieÊ
ordinaire. 

CesÊ famillesÊ ontÊ crééÊ leÊ GEISTÊ 21Ê Gironde,Ê uneÊ
structureÊ associative,Ê pourÊ promouvoirÊ etÊ défendreÊ
ceÊ droitÊ àÊ l’intégration,Ê ainsiÊ queÊ desÊ servicesÊ
médico-sociauxÊpourÊaccompagnerÊlesÊenfants. 
 

Aujourd’hui,Ê laÊ sociétéÊ reconnaîtÊ etÊ soutientÊ cetteÊ
démarcheÊinclusive.Ê 
 

LaÊ transitionÊ versÊ unÊ secteurÊ médico-socialÊ plusÊ
ouvertÊestÊbienÊamorcée.ÊL’associationÊaÊévoluéÊetÊ
lesÊ parents,Ê autrefoisÊ militants,Ê sontÊ devenusÊ
porteursÊ deÊ leursÊ valeurs.Ê LeurÊ rôleÊ aÊ changé,Ê etÊ
leurÊ implicationÊ dansÊ l’organisationÊ associativeÊ estÊ
désormaisÊplusÊorientéeÊversÊ l’accompagnementÊetÊ
leÊsoutienÊplutôtÊqueÊversÊlaÊrevendication.ÊLeÊtempsÊ
qu'ilsÊinvestissentÊestÊdésormaisÊplusÊciblé. 
 

L’enjeuÊ n’estÊ pasÊ deÊ reproduireÊ ceÊ quiÊ aÊ étéÊ portéÊ
ouÊmisÊenÊplace.ÊLaÊsociété,ÊlesÊpolitiquesÊpubliquesÊ
ontÊévoluéesÊetÊdemandentÊqueÊnousÊlesÊbénévolesÊ
nousÊadaptionsÊauxÊnouvellesÊsituations. 
 

Enfin,ÊunÊaspectÊessentielÊdeÊcetteÊévolutionÊrésideÊ
dansÊ laÊ participationÊ activeÊ desÊ personnesÊ enÊ
situationÊdeÊhandicapÊauÊseinÊdeÊl’association.Ê 
 

IlÊ estÊ crucialÊ deÊ lesÊ impliquerÊ davantage,Ê deÊ leurÊ
offrirÊ lesÊ moyensÊ nécessairesÊ pourÊ garantirÊ leurÊ
participation.Ê C'estÊ unÊ champÊ dansÊ lequelÊ ilÊ fautÊ
investirÊ pourÊ queÊ notreÊ actionÊ soitÊ véritablementÊ
réussie. 

 

PhilippeÊClémentÊ-Êparent 

ParticipationÊ desÊ famillesÊ etÊ desÊ personnesÊ
avecÊtrisomieÊ:ÊUneÊgouvernanceÊpartagée. 
 

LeÊ tripleÊ partenariatÊ PersonnesÊ -Ê famillesÊ -Ê
professionnelsÊ estÊ unÊ desÊ soclesÊ duÊ projetÊ
associatifÊdeÊTrisomieÊ21ÊGirondeÊetÊégalementÊdeÊ
celuiÊ deÊ TrisomieÊ 21ÊNouvelleÊ AquitaineÊ quiÊ gèreÊ
lesÊservicesÊduÊCentreÊRessourcesÊRégionalÊCRR.Ê 
LesÊ famillesÊ peuventÊ intervenirÊ àÊ laÊ gouvernanceÊ
duÊCRRÊauÊniveauÊduÊCOPILÊdeÊlaÊGironde.Ê 
CeÊ COPILÊ permetÊ deÊ réfléchirÊ avecÊ lesÊ
professionnelsÊdesÊservicesÊauÊfonctionnementÊduÊ

CRR. 
LesÊ adultesÊ etÊ lesÊ famillesÊ peuventÊ égalementÊ
participerÊ àÊ desÊ groupesÊ deÊ travailÊ quiÊ serventÊ àÊ
réfléchirÊ àÊ desÊ solutionsÊ innovantesÊ ouÊ desÊ
améliorationsÊ dansÊ l’accompagnementÊ desÊ
personnesÊavecÊtrisomie.Ê 
 

LaÊparticipationÊdeÊtousÊestÊessentielle.ÊElleÊseuleÊ
peutÊ garantirÊ laÊ priseÊ enÊ compteÊ deÊ nosÊ attentesÊ
enÊtermeÊd’accompagnement.Ê 
 

MichelÊLarrecheaÊ-ÊParent 
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L’engagementÊassociatifÊpeutÊprendreÊplusieursÊ
formesÊ 
 

LaÊvieÊd’uneÊassociationÊ reposeÊsurÊ laÊparticipationÊ
activeÊdeÊchacun. 
PourÊ maÊ part,Ê aprèsÊ quelquesÊ annéesÊ commeÊ
administrateur,Ê jeÊ suisÊ aujourd’huiÊ membreÊ duÊ
COPILÊ Gironde,Ê instanceÊ dontÊ laÊ missionÊ estÊ deÊ
piloterÊauÊniveauÊdépartementalÊ lesÊprojetsÊadoptésÊ
parÊleÊConseilÊd’administrationÊrégional. 
DeÊ plus,Ê jeÊ participeÊ àÊ unÊ certainÊ nombreÊ deÊ
groupesÊ deÊ travail.Ê IlsÊ rassemblentÊ desÊ parentsÊ etÊ
desÊ professionnelsÊ afinÊ deÊ penserÊ etÊ structurerÊ deÊ
nouveauxÊ projetsÊ etÊ actionsÊ deÊ l’association,Ê enÊ
fonctionÊdesÊbesoinsÊidentifiés. 
AÊ titreÊ d’exemple,Ê citonsÊ lesÊ groupesÊdeÊ travailÊ surÊ
« AvancéeÊenÊâge »,Ê« SemaineÊeuropéenneÊpourÊ
l’emploiÊ desÊ personnesÊ handicapées »,Ê ouÊ encoreÊ
« Habitat –Êc’estÊ iciÊchezÊmoi ».ÊMaisÊ ilÊyÊenÊaÊbienÊ
d’autres… 
DansÊ cesÊ espacesÊ collaboratifs,Ê chaqueÊ membreÊ
apporteÊsesÊcompétences,ÊsonÊvécuÊetÊsaÊcréativité,Ê
pourÊd’enrichissantsÊéchangesÊd’idées. 
CetÊ engagementÊ offreÊ aussiÊ l’opportunitéÊ deÊ
développerÊ desÊ compétencesÊenÊ gestionÊ deÊ projet,Ê
animationÊ d’équipeÊ etÊ plaidoyer,Ê toutÊ enÊ créantÊ duÊ
lienÊ socialÊ etÊ enÊ renforçantÊ leÊ sentimentÊ d’utilitéÊ
collective. 
AlorsÊn’hésitezÊpasÊàÊnousÊrejoindre,ÊenÊfonctionÊdeÊ
votreÊ appétenceÊ etÊ deÊ l’énergieÊ dontÊ vousÊ pouvezÊ
faireÊbénéficierÊnotreÊassociation.ÊSesÊresponsablesÊ
sontÊ àÊ votreÊ dispositionÊ pourÊ vousÊ informerÊ surÊ lesÊ
groupesÊdeÊtravailÊexistants. 

EricÊVielotteÊ-ÊÊparent 
 
EtÊleÊbénévolatÊaussiÊ... 
 

DurantÊ touteÊ l’année,Ê desÊ bénévolesÊ travaillentÊ
"dansÊ l’ombre"Ê pourÊ faireÊ vivreÊ lesÊ activitésÊ deÊ
l’associationÊenÊmettantÊàÊdispositionÊ leurÊ tempsÊetÊ
leursÊcompétences. 
QuiÊsontÊcesÊbénévolesÊ? 

· desÊparents,ÊdesÊamis, 

· desÊfrères,ÊdesÊsœurs,Ê 
· desÊprofessionnels, 
· maisÊaussiÊdesÊadultesÊavecÊtrisomie. 
 

ChacunÊapporteÊsaÊcontributionÊetÊsonÊénergieÊdansÊ
l’organisationÊetÊlaÊmiseÊenÊoeuvreÊdeÊnosÊactions 
 

· momentsÊ festifsÊ quiÊ réunissentÊ lesÊ famillesÊ etÊ
lesÊprochesÊ(JournéeÊmondialeÊdeÊlaÊTrisomie,Ê
Galette/Spectacle,ÊGoûterÊdeÊNoëlÊ...)  

· rencontresÊ thématiquesÊ pourÊ soutenirÊ laÊ
montéeÊ enÊ compétenceÊ etÊ laÊ placeÊ desÊ
parents  

· groupesÊ partageÊ d'expérienceÊ entreÊ ParentsÊ
ouÊFratries 

· ateliersÊpourÊlesÊadultesÊavecÊtrisomieÊ(RemueÊ
Méninges,ÊSophrologie,ÊPercussions)  

· sortiesÊ loisirsÊ (enÊ familleÊ pourÊ lesÊ plusÊ jeunesÊ
etÊenÊautonomieÊpourÊlesÊplusÊgrandsÊ)  

· sensibilisationÊ duÊ grandÊ publicÊ (Ê ÉvènementsÊ
partenaires)Ê etÊ représentationÊ dansÊ lesÊ
instancesÊdépartementales. 

· rédactionÊduÊjournalÊParoles. 
ToutesÊ lesÊbonnesÊvolontésÊsontÊbienvenuesÊpourÊ
renforcerÊl’équipeÊdesÊbénévoles. 

DominiqueÊLaricÊ-Êparent 

L’ASSOCIATION 

GIRONDE 
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Atelier Remue Méninges 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MaÊ filleÊ Jade,Ê 9Ê ansÊ
1/2Ê  participeÊdepuisÊ troisÊansÊ
auÊ groupeÊ "Ê Fratrie"Ê deÊ
TrisomieÊ 21ÊGirondeÊcoaniméÊ
parÊ uneÊ psychologueÊ etÊ desÊ
adultesÊ frèreÊ ouÊ soeur.Ê CeÊ
groupeÊ offreÊ auxÊ fratriesÊ unÊ
espaceÊ bienveillantÊ pourÊ
échanger,Ê partagerÊ sesÊ
émotionsÊ etÊ unÊ espaceÊ deÊ
compréhension.Ê 
 

PourÊJade,Êc’estÊunÊmomentÊ importantÊoùÊelleÊpeutÊ
parlerÊ librementÊ deÊ sonÊ vécuÊ etÊ trouverÊ duÊ soutienÊ
auprèsÊ d’autresÊ enfantsÊ quiÊ connaissentÊ laÊ mêmeÊ
réalité.Ê 
CelaÊ m’aÊ sembléÊ uneÊ évidenceÊ deÊ l’intégrerÊ àÊ ceÊ
groupeÊ carÊ JadeÊ partageÊ absolumentÊ tousÊ lesÊ
momentsÊdeÊ laÊvieÊquotidienneÊdeÊsaÊsoeurÊ jumelleÊ
Clara.Ê 
EnÊ effet,Ê ellesÊ sontÊ scolariséesÊ dansÊ laÊ mêmeÊ
classe,Ê participentÊ auÊ mêmeÊ coursÊ deÊ solfègeÊ deÊ
musiqueÊ etÊ suiventÊ aussiÊ leÊ mêmeÊ coursÊ
d’athlétisme. 
BrefÊ cetteÊ annéeÊ ellesÊ fontÊ quasimentÊ toutÊ
ensemble. Ê 
 

EllesÊontÊchacuneÊleursÊcopinesÊmaisÊcelaÊfaitÊquandÊ
mêmeÊbeaucoupÊdeÊ tempsÊcommunÊentreÊ leÊ tempsÊ
scolaireÊetÊlaÊmaison. 

MélanieÊCarpentierÊparent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Ça m’aide à mieux parler à Clara. Entendre les 
autres enfants qui racontent leurs erreurs avec leur 
frère ou sœur m’évite de les refaire. Le groupe me 
permet de mieux fonctionner avec Clara. » 

Jade 
 

UnÊ samediÊ matinÊ parÊ mois,Ê uneÊ activitéÊ deÊ
stimulationÊintellectuelleÊenÊgroupeÊestÊproposéeÊparÊ
l'associationÊTrisomieÊ21ÊGirondeÊdansÊ leÊcadreÊdeÊ
laÊpréventionÊdeÊl’avancéeÊenÊâge. 

UneÊ douzaineÊ deÊ participants,Ê bénéficientÊ deÊ cetÊ
atelierÊ animéÊ parÊ deuxÊ orthophonistesÊ bénévoles.Ê
LeÊ groupeÊ estÊ hétérogène,Ê maisÊ lesÊ exercicesÊ
choisisÊpermettentÊàÊchacunÊd'évoluerÊàÊsonÊrythme.Ê 

«Je viens à Remue Méninges pour travailler la 
mémoire et le langage. 

C'est super bien. On fait des petits exercices avec 
une balle qu'on lance dans un panier, des objets à 
toucher et trouver et aussi des quizz. 
 

Le but est là car si on a pas le même langage que 
les gens du milieu ordinaire c'est compliqué. 
On fait ça en groupe avec Catherine et Annie. 
Depuis qu'on a créé ce groupe il y a des mots qui 
sortent, on a plus de langage. 
Pour ce projet Catherine et Annie sont géniales, 
elles nous encouragent beaucoup ! » 
 

EdouardÊClément 
 
« J’aime bien faire le 
Remue Méninges, car 
j’aime bien  partager et 
rencontrer d’autres 
personnes, on fait des 
exercices pour le langage 
et la mémoire. 
Ça me plait d’écouter les 
petites histoires où on 
sort les personnages 
depuis un chapeau. 
J’aime aussi inventer des 
récits sur des images 
découpées dans un 
journal. 
J’aime bien faire des formes que j’imagine avec de 
la pâte à modeler et aussi le memory. » 

 

MathildeÊLéglise 

Groupe Fratrie 
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« DepuisÊ févrierÊ 2025,Ê unÊ projetÊ d’AideÊ àÊ laÊ VieÊ
PartagéeÊ (AVP)Ê estÊ déployéÊ surÊ PessacÊ parÊ
TrisomieÊ 21Ê NouvelleÊ Aquitaine.Ê IlÊ concerneÊ quatreÊ
adultesÊhabitantÊdansÊlaÊmêmeÊrésidenceÊduÊquartierÊ
deÊl’Artigon,ÊavecÊunÊcofinancementÊduÊDépartementÊ
deÊlaÊGirondeÊetÊdeÊlaÊCNSA.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CetteÊ aideÊ permetÊ deÊ soutenirÊ lesÊ projetsÊ collectifsÊ
desÊhabitantsÊavecÊlaÊprésenceÊd’uneÊanimatriceÊquiÊ
coordonneÊleÊdispositif.Ê 
LeÊbailleurÊAquitanisÊmetÊàÊdispositionÊuneÊsalleÊdeÊ
réunionÊpourÊlesÊbénéficiairesÊdeÊl’AVP. 
 

UneÊfoisÊparÊmois,ÊleÊgroupeÊseÊréunitÊpourÊélaborerÊ
leÊ planningÊ desÊ activitésÊ àÊ venir.Ê Celles-ciÊ sontÊ
variéesÊ :Ê spectacles,Ê repasÊ partagés,Ê animationsÊ
culturelles,ÊévènementsÊsportifs.Ê 
L’objectifÊprincipalÊestÊdeÊ lutterÊcontreÊ l’isolementÊetÊ
deÊfavoriserÊlesÊliensÊsociaux,ÊauÊtraversÊduÊÊ«ÊvivreÊ
ensembleÊ »,Ê toutÊ enÊ permettantÊ auxÊ habitantsÊ deÊ
participerÊàÊlaÊvieÊduÊquartier,ÊdeÊlaÊcommune...Ê 
 

DepuisÊ leÊ lancementÊ duÊ projet,Ê nousÊ remarquonsÊ
uneÊ progressionÊ concernantÊ l'autonomieÊ etÊ laÊ priseÊ
d'initiatives.ÊEnÊeffet,ÊlesÊadultesÊsontÊdeÊplusÊenÊplusÊ
impliquésÊdansÊleÊprojetÊetÊsontÊforceÊdeÊpropositionÊ
lorsÊdesÊdifférentesÊréunionsÊqu'ilsÊaniment »Ê 
 

LauryneÊRojoÊ-ÊAnimatriceÊAVP 
 

« J'adore toutes les sorties … Ça me fait plaisir les 
repas partagés avec Lauryne et les autres. J'aime 
sortir de chez moi voir des spectacles, aller au 
bowling ou faire du karaoké et aussi se balader pour 
les fêtes à Pessac ou Bordeaux. 
J'ai plein d'autres idées géniales pour le planning : 
faire une plancha chez moi et une pétanque en bas 
de ma résidence. » 

NicolasÊDaniel  

Ici c’est chez moi 
LucieÊ aÊ 25Ê ansÊ etÊ aÊ expriméÊ enÊ 2024Ê leÊ souhaitÊ
d’avoirÊunÊappartementÊmais….ÊpourÊplusÊtard.  
ElleÊ avaitÊ puÊ voirÊ leÊ logementÊ deÊ certainsÊ deÊ sesÊ
amisÊ avecÊ trisomieÊ etÊ deÊ sonÊ frèreÊ étudiantÊ àÊ
Angers.Ê 
 
PourÊ anticiperÊ sonÊ vœux,Ê nousÊ avonsÊ déposéÊ uneÊ
demandeÊ deÊ logementÊ socialÊ enÊ maiÊ 2024,Ê
connaissantÊ lesÊdélaisÊdeÊ1ÊàÊ5ÊansÊenÊGironde. LaÊ
surpriseÊ estÊ tombéeÊ enÊ étéÊ etÊ LucieÊ aÊ puÊ avoirÊ unÊ
logementÊdèsÊseptembre.ÊÇaÊl’aÊmotivée. 
 
Aujourd’hui,Ê LucieÊ resteÊ desÊ journéesÊ dansÊ sonÊ
appartementÊetÊyÊaÊdéjàÊpasséÊquelquesÊnuits.ÊElleÊaÊ
puÊinviterÊuneÊdeÊsesÊamieÊunÊaprèsÊmidiÊchezÊelle. 
 
SonÊ projetÊ c’estÊ êtreÊ àÊ termeÊ leÊ plusÊ autonomeÊ
possibleÊdansÊsonÊlogement.ÊIlÊfautÊqueÊlaÊtransitionÊ
duÊ foyerÊ familialÊàÊsonÊ logementÊseÊpasseÊ leÊmieuxÊ
possible,ÊsansÊprécipitation. 

 
MichelÊLarrecheaÊ- parent 

 

« Je suis bien là dans mon appartement. Je suis 
prête à habiter plus tard à mon appartement. 
Je dois apprendre la cuisine, le ménage et la 
vaisselle, à faire les courses pour les repas, 
Mes parents et Charlotte du Pôle Vie Sociale 
m’aident.  
Une dame Auxiliaire de vie m’aide aussi. 
J’aime mon appartement. Il est joli. C’est mon rêve » 

LucieÊLarrechea 

Aide à la Vie Partégée 
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  L’annéeÊdeÊCM2ÊavaitÊétéÊconsacréeÊàÊpréparerÊceÊ
grandÊmomentÊ:Êl’entréeÊauÊcollège.ÊToutÊleÊmondeÊ
s’étaitÊmobiliséÊ-Êenseignants,Êpsychologue,ÊÊAESH,Ê
psychomotricienne,ÊCentreÊRessources,ÊetÊbienÊsûrÊ
nous,ÊlesÊparents. 
 
ObjectifÊ :Ê queÊ SimonÊ abordeÊ cetteÊ étapeÊ cléÊ avecÊ
toutesÊ lesÊcartesÊenÊmain. OnÊaÊtravailléÊ laÊpostureÊ
d’élève,Ê leÊ respectÊ desÊ règles,Ê l’autonomie,Ê lesÊ
codesÊsociaux…ÊEtÊdeÊ l’avisÊgénéralÊ :ÊSimonÊétaitÊ
prêtÊ ! CetteÊ entréeÊ enÊ 6ᵉ,Ê çaÊ allaitÊ êtreÊ unÊ jeuÊ
d’enfantÊT21Ê!Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊSeptembre 2016                      Septembre 2025 
 
Effectivement,ÊlaÊrentréeÊs’estÊdérouléeÊàÊmerveille.Ê
SimonÊ étaitÊ impatient,Ê ilÊ demandaitÊ chaqueÊ jourÊ :Ê
«C’estÊ quandÊ laÊ rentréeÊ ?»Ê LeÊ jourÊ J,Ê ilÊ estÊ partiÊ
mainÊ dansÊ laÊmainÊ avecÊ sonÊ professeurÊ principal,Ê
toutÊsourire.Ê 
SonÊpèreÊetÊmoiÊsommesÊrestésÊlà,ÊunÊpeuÊdépitésÊ
qu’ilÊ s’enÊ ailleÊ sansÊ unÊ regardÊ pourÊ sesÊ pauvresÊ
parents,Ê maisÊ tellementÊ rassurésÊ deÊ leÊ voirÊ siÊ
confiantÊ etÊ siÊ bienÊ accueilli.Ê LesÊ premièresÊ
semaines,ÊtoutÊsembleÊparfait.ÊSimonÊaimeÊallerÊauÊ
collège,ÊilÊraconteÊsesÊjournéesÊavecÊenthousiasme. 
 
Mais…Ê avantÊ laÊ finÊ duÊ premierÊmois,Ê lesÊ premiersÊ
couacsÊapparaissent.ÊSimonÊtesteÊ lesÊ limites,Ê testeÊ
l’autorité.Ê LeÊ collège,Ê c’estÊ unÊ universÊ immenseÊ :Ê
beaucoupÊplusÊd’élèves,ÊbeaucoupÊplusÊd’espaces,Ê
beaucoupÊ plusÊ deÊ liberté…Ê etÊ pourÊ unÊ enfantÊ
commeÊ Simon,Ê quiÊ aÊ besoinÊ d’unÊ cadreÊ clairÊ etÊ
rassurant,Ê c’estÊ parfoisÊ déstabilisant. TrèsÊ vite,Ê lesÊ
bêtisesÊs’enchaînent,ÊlesÊprovocationsÊaussi. 
 
Heureusement,Ê lesÊ adultesÊ seÊ mobilisentÊ àÊ
nouveauÊ :Ê tousÊ unisÊ pourÊ remettreÊ SimonÊ surÊ lesÊ
rails. 
IlÊ fautÊ leÊdireÊ :ÊSimon,ÊcommeÊbeaucoupÊd’enfantsÊ
avecÊ trisomieÊ 21,Ê aÊ unÊ vraiÊ sensÊ deÊ laÊ justiceÊ -Ê ilÊ

veutÊ faireÊ appliquerÊ lesÊ règlesÊ auxÊ autres,Ê maisÊ
peineÊparfoisÊàÊlesÊrespecterÊlui-mêmeÊ!ÊEtÊderrièreÊ
cetteÊrébellion,ÊilÊyÊaÊsurtoutÊunÊenfantÊperdu,ÊquiÊn'aÊ
plusÊ sesÊ repèresÊ etÊ chercheÊ àÊ retrouverÊ sonÊ
équilibreÊdansÊceÊnouvelÊenvironnement. 
 

NousÊ savons,Ê avecÊ l’expérience,Ê queÊ lesÊ actionsÊ
misesÊ enÊ placeÊ porterontÊ bientôtÊ leursÊ fruits. MaisÊ
queÊ lesÊ journéesÊ sontÊ longues…Ê etÊ queÊ lesÊ
notificationsÊ deÊ PronoteÊ peuventÊ userÊ lesÊ plusÊ
courageuxÊdesÊparentsÊ!Êÿ 
 
Heureusement,ÊleÊpartageÊavecÊd’autresÊfamillesÊdeÊ
l'association nousÊ aideÊ àÊ relativiser.Ê OnÊ repenseÊ
auxÊangoissesÊdeÊlaÊmaternelle,ÊpuisÊduÊprimaire,ÊetÊ
onÊsouritÊ:ÊonÊs’enÊestÊsorti,ÊilÊaÊréussiÊ! 
 
AlorsÊoui,Ê leÊcollège,Êc’estÊuneÊnouvelleÊmontagne,Ê
maisÊonÊneÊgrimpeÊjamaisÊseuls.ÊAutourÊdeÊSimon,Ê
ilÊyÊaÊuneÊéquipe,ÊdesÊprofessionnels,ÊetÊsurtoutÊuneÊ
grandeÊconfianceÊ:ÊenÊlui,ÊetÊenÊnous. 
 
DansÊ quelquesÊ années,Ê onÊ riraÊ deÊ cesÊ débutsÊ unÊ
peuÊ mouvementés…Ê quandÊ viendraÊ leÊ tempsÊ deÊ
l’orientationÊprofessionnelle.  
Mais,ÊchaqueÊchoseÊenÊsonÊtempsÊ! 
 
NosÊ enfantsÊ sontÊ
bienÊplusÊ fortsÊqueÊ
lesÊ autresÊ :Ê ilsÊ
franchissentÊ desÊ
obstaclesÊ queÊ
beaucoupÊ
n’imaginentÊ mêmeÊ
pas. 
 
EtÊàÊchaqueÊétape,Ê
ilsÊ nousÊ montrentÊ
leÊchemin. 

 

EveÊAllierÊ
parent 

 
 

L’entrée en 6ème… une nouvelle aventure ! 
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 « Viens me voir travailler !» 
 

Mathilda,ÊmaÊfilleÊdeÊ14ÊansÊetÊmoi,ÊavonsÊparticipéÊ
àÊ laÊ 1èreÊ rencontreÊ "ViensÊ meÊ voirÊ travailler"Ê auÊ
magasinÊPrimarkÊàÊBordeauxÊLac. 

CesÊ rencontresÊ permettentÊ auxÊ parentsÊ etÊ auxÊ
adosÊ/ÊjeunesÊd'allerÊvoirÊdesÊadultesÊavecÊtrisomieÊ
surÊ leurÊ lieuÊdeÊ travailÊpourÊéchangerÊavecÊeuxÊetÊ
leursÊemployeurs. 

LesÊobjectifsÊdeÊcesÊmomentsÊd'échangesÊsontÊdeÊ
montrerÊ queÊ "travaillerÊ c'estÊ possible",Ê seÊ projeterÊ
dansÊ unÊ avenirÊ professionnelÊ (pourÊ leÊ jeuneÊ
commeÊpourÊ leÊparent),ÊappréhenderÊ lesÊattendusÊ
desÊ entreprisesÊ etÊ aussiÊ deÊ passerÊ unÊ tempsÊ
privilégiéÊ avecÊ desÊ accompagnateursÊ duÊ CentreÊ
Ressources. 

LorsÊ deÊ notreÊ visite,Ê nousÊ avonsÊ puÊ rencontrerÊ
Thomas,Ê vendeurÊpolyvalentÊ auÊmagasinÊPrimark.Ê
CetteÊrencontreÊs'estÊdérouléeÊenÊ3ÊtempsÊ: 

· EnÊ magasin,Ê ThomasÊ nousÊ aÊ expliquéÊ sesÊ
missions,Ê sesÊ horaires,Ê ceÊ qu'ilÊ aimeÊ dansÊ sonÊ

travailÊetÊnousÊavonsÊpuÊluiÊposerÊdesÊquestions. 

· EnsuiteÊ dansÊ uneÊ salleÊ deÊ réunion,Ê Marion,Ê laÊ
responsableÊ desÊ RessourcesÊ HumainesÊ duÊ
magasin,Ê nousÊ aÊ présentéÊ l'entreprise,Ê saÊ
politiqueÊ d'emploiÊ enÊmatièreÊ deÊ personnesÊ enÊ
situationÊ deÊ handicapÊetÊ surtoutÊ ceÊ quiÊ estÊmisÊ
enÊplaceÊpourÊaccueillirÊThomasÊetÊadapterÊsesÊ
missions. 

· PourÊ terminer,ÊnousÊavonsÊ faitÊunÊ tourÊdeÊ tableÊ
pourÊéchangerÊàÊchaudÊsurÊcetteÊrencontre.  

MathildaÊestÊactuellementÊenÊ3ème,ÊnousÊsommesÊ
doncÊ enÊ pleineÊ réflexionÊ surÊ sonÊ orientationÊ etÊ saÊ
professionnalisation,ÊcetteÊvisiteÊestÊdoncÊtombéeÊàÊ
pointÊnommé,ÊcelaÊnousÊaÊpermisÊdeÊnousÊprojeterÊ
etÊdeÊvoirÊqueÊtravaillerÊc'estÊpossibleÊ! 

AlexiaÊCornierÊ-Êparent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"J'ai aimé voir Thomas travailler, je lui ai posé des 
questions, je lui ai demandé si il mange et parle 
avec ses collègues. J'adore son travail." 

MathildaÊCornier 

"Je travaille chez Primark en CDI, 15h par 
semaine. Je range les vêtements par couleur et 
par taille, S, M, L, XL. Je suis dans la zone 8, 
pull femme. Je range aussi le matériel, le chariot, 
les cintres, les cartons déchets.  

Je me sens bien avec mes collègues, la RH et le 
directeur. 
 

J'ai présenté mes 2 livres au travail. Je participe 
aussi à des dédicaces et des témoignages.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J'ai un appartement. Je suis autonome. Je prends 
les transports en commun et je fais du tir à l'arc le 
samedi matin." 

ThomasÊDenieul 



 

  LesÊ habiletésÊ socialesÊ
sontÊunÊvasteÊsujet.ÊEtÊjeÊ
préfère,Ê d’ailleurs,Ê leÊ
termeÊ deÊ CompétencesÊ
Psycho-SocialesÊ (CPS),Ê
carÊilÊenglobeÊdavantageÊ
deÊ compétencesÊ
essentiellesÊ etÊ qu’ilÊ estÊ
utiliséÊ dansÊ
l’enseignement,Ê dansÊ leÊ
domaineÊ duÊ travailÊ etÊ
encoreÊ deÊ laÊ santé.Ê LeÊ
termeÊ deÊ CPSÊ estÊ
inclusif,Ê c’est-à-direÊ queÊ
tousÊ lesÊ êtresÊ humainsÊ
sontÊconcernés,ÊquelqueÊsoitÊl’âge.Ê 
 
EnÊ d’autresÊ termesÊ cesÊ compétencesÊ nousÊ sontÊ
utilesÊ pourÊ fonctionnerÊ dansÊ notreÊ quotidien,Ê queÊ
ceÊsoitÊpourÊattendre,ÊresterÊassisÊenÊclasse,ÊjouerÊ
seulÊouÊavecÊlesÊautres,ÊgérerÊlaÊsolitudeÊdansÊsonÊ
appartement,Ê demanderÊ deÊ l’aide,Ê résoudreÊ unÊ
problèmeÊtelleÊqu’uneÊpanneÊdeÊréveil,ÊréconforterÊ
unÊ collègue,Ê accepterÊ uneÊ critique,Ê gérerÊ sonÊ
anxiété,Ê défendreÊ sesÊ intérêts,Ê entretenirÊ uneÊ
relationÊamicaleÊouÊamoureuseÊetc.Ê 
 
LesÊCPSÊsontÊdéterminéesÊparÊdifférentsÊfacteursÊ:Ê
individuelsÊ (neurodéveloppement,Ê compétencesÊ
langagières),ÊsociauxÊ(interactionsÊavecÊadultesÊenÊ
positionÊ d’éducation)Ê etÊ environnementauxÊ
(environnementsÊ économiqueÊ etÊ culturel).Ê EllesÊ
peuventÊ seÊ développerÊ parÊ desÊ apprentissagesÊ
formelsÊ (psychoéducatifs)Ê etÊ informelsÊ (auÊ
quotidien),Ê ilÊ estÊ doncÊ indispensableÊ qu’auÊ delàÊ
desÊprofessionnels,ÊlesÊfamillesÊsoientÊinformées.Ê 

 
 

LesÊCPSÊ sontÊ unÊ défiÊ pourÊ chacunÊ d’entreÊ nous,Ê
maisÊ pourÊ lesÊ personnesÊ ayantÊ uneÊ trisomie,Ê ceÊ
défiÊ peutÊ seÊ révélerÊ d’autantÊ plusÊ grand,Ê queÊ ceÊ
soit,ÊparÊexemple,ÊduÊfaitÊdeÊdifficultésÊlangagières,Ê
dansÊ laÊ compréhensionÊ deÊ certainesÊ situationsÊ
sociales,ÊouÊdeÊdifficultéÊauÊniveauÊdeÊ laÊflexibilitéÊ
commeÊ leÊ faitÊ d’accepterÊ etÊ s’adapterÊ auxÊ
changements.Ê 
 
IlÊ estÊ essentielÊ d’accompagnerÊ leÊ soutienÊ etÊ leÊ
développementÊ deÊ cesÊ compétences,Ê carÊ ellesÊ
permettentÊàÊ laÊ foisÊdeÊfavoriserÊuneÊbonneÊsantéÊ
mentale,Ê maisÊ aussiÊ deÊ soutenirÊ
l’autodéterminationÊ etÊ enfinÊ ellesÊ sontÊ leÊ meilleurÊ
prédicteurÊdeÊl’inclusion.Ê 
 
JeÊpeuxÊêtreÊ«ÊfortÊenÊmathsÊ»,ÊouÊavoirÊdeÊbonnesÊ
compétencesÊ techniques,Ê maisÊ siÊ jeÊ neÊ parviensÊ
pasÊ àÊ respecterÊ desÊ règles,Ê gérerÊmaÊ frustration,Ê
êtreÊ adaptéÊ avecÊ mesÊ camaradesÊ ouÊ mesÊ
collègues,Ê ilÊ vaÊ êtreÊ plusÊ difficileÊ pourÊ moiÊ d’êtreÊ
inclus.Ê 
 
DeÊmême,Ê jeÊ peuxÊ savoirÊ faireÊmonÊ litÊ ouÊ passerÊ
l’aspirateur,ÊsiÊ jeÊneÊsaisÊpasÊgérerÊmesÊémotionsÊ
quandÊ jeÊ suisÊ seul,Ê queÊ jeÊneÊ saisÊpasÊ siÊ jeÊpeuxÊ
laisserÊ entrerÊ ouÊ nonÊ cetteÊ personneÊ dansÊ monÊ
appartementÊouÊcommentÊdireÊnon,ÊmonÊniveauÊdeÊ
dépendanceÊseraÊplusÊélevé.Ê 
 
L’intérêtÊdeÊparticiperÊàÊcesÊtempsÊcollectifsÊestÊdeÊ
partirÊd’unÊsocleÊthéoriqueÊcommunÊetÊdeÊréfléchirÊ
ensembleÊ auxÊ défisÊ queÊ vousÊ vivezÊ enÊ tantÊ queÊ
parentsÊ etÊ ceuxÊ deÊ vosÊ enfantsÊ quelqueÊ soitÊ leurÊ
âge,Ê deÊ pouvoirÊ profiterÊ deÊ l’expérienceÊ d’autresÊ
parents,Ê deÊ seÊ sentirÊ moinsÊ seulÊ dansÊ sesÊ
problématiques.Ê LaÊ bienveillanceÊ estÊ garantieÊ etÊ
lesÊéchangesÊsontÊtoujoursÊrichesÊ!Ê 
 
NathalieÊ AngeÊ -Ê ThérapeuteÊ systémique,Ê
Formatrice 
 

Habilletés sociales 
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EnÊ 2021,Ê desÊ groupesÊ deÊ travailÊ parentsÊ etÊ
professionnelsÊseÊsontÊimpliquésÊpourÊréfléchirÊàÊdeÊ
nouvellesÊ solutionsÊ quiÊ visentÊ àÊ garantirÊ lesÊ choixÊ
deÊ vieÊ etÊ laÊ santéÊ desÊ personnesÊ accompagnéesÊ
parÊleÊCentreÊRessourcesÊRégional.Ê 

GroupeÊSantéÊ 

L’avancéeÊenÊâgeÊestÊ inéluctable,ÊcommentÊyÊfaireÊ
face ? 
ParÊ laÊ connaissance,Ê partagéeÊ parÊ tousÊ avecÊ laÊ
créationÊ deÊ guidesÊ conformesÊ auxÊ préconisationsÊ
deÊlaÊHauteÊAutoritéÊSanté. 
· GuideÊduÊsuiviÊmédical 
· ConséquencesÊdeÊl’avancéeÊenÊâge 
· CommunicationÊ adaptéeÊ auxÊ adultes,Ê
professionnels,Êentourage,Êinstitutionnels 

· DétectionÊdesÊsignesÊprécocesÊdeÊ l’avancéeÊenÊ
âge,Êsensibilisation. 

IlÊ nousÊ resteÊ àÊ mettreÊ enÊ placeÊ uneÊ stratégieÊ deÊ
préventionÊ enÊ seÊ dotantÊ desÊmoyensÊ nécessairesÊ
pourÊ s’adapterÊ àÊ cetteÊ avancéeÊ enÊ âgeÊ etÊ surtoutÊ

commentÊ ralentirÊ cesÊ effetsÊ etÊ s’enÊ prémunirÊ dèsÊ
queÊpossible. 
CesÊobjectifsÊsontÊtoutÊàÊfaitÊatteignables,ÊgrâceÊauÊ
concoursÊdeÊtous ;ÊN’oublionsÊpasÊqueÊl’avancéeÊenÊ
âgeÊcommenceÊtrèsÊtôt… 
GroupeÊPlateformeÊH24Ê 

PourÊ favoriserÊ etÊ maintenirÊ l’autonomieÊ desÊ
personnes,Ê ilÊ estÊ nécessaireÊ deÊ sécuriserÊ certainsÊ
aspectsÊduÊquotidienÊ: 

· LaÊgestionÊdesÊimprévus 
· LaÊgestionÊdesÊurgencesÊ(notammentÊdeÊsanté) 
· LeÊrappelÊdesÊRDV 
· LaÊ réponseÊàÊ l’isolement,ÊauÊbesoinÊdeÊ liensÊetÊ
auÊbesoinÊdeÊréassurance 

LaÊ solutionÊ envisagéeÊ estÊ d’uneÊ part,Ê deÊ pouvoirÊ
centraliserÊ etÊ partagerÊ lesÊ informationsÊ entreÊ tousÊ
lesÊ acteursÊ auÊ traversÊ d’uneÊ plateformeÊ deÊ
coordinationÊ sécurisée.Ê D’autreÊ partÊ deÊ mettreÊ enÊ
placeÊunÊplateauÊd’assistanceÊH24ÊavecÊaccèsÊauxÊ
donnéesÊdeÊlaÊplateformeÊdeÊcoordination. 

GroupeÊCoordinationÊ 

LesÊ aidantsÊ jouentÊ unÊ rôleÊ importantÊ auprèsÊ desÊ
personnesÊ qu’ilsÊ soutiennentÊ etÊ seÊ posentÊ lesÊ
questionsÊsuivantesÊ: 

· CommentÊpasserÊleÊrelaisÊ(outil)Ê? 
· AÊquiÊpasserÊleÊrelaisÊ(rôlesÊdeÊchacun)Ê? 
UnÊ outilÊ recueilÊ deÊ besoinsÊ estÊ enÊ phaseÊ
d’expérimentationÊavecÊleÊPôleÊVieÊSociale 

 

Habilletés sociales 
MamanÊ deÊ Simon,Ê 12Ê ans, J’aiÊ euÊ l’occasionÊ deÊ
participerÊ auxÊ ateliersÊ surÊ lesÊ habiletésÊ socialesÊ
animésÊparÊNathalieÊAnge,Êthérapeute.  

NousÊ étionsÊ uneÊ dizaineÊ deÊmamansÊ d’enfantsÊ deÊ
toutÊ âge,Ê véritableÊ richesseÊ pourÊ nosÊ échanges,Ê
toutesÊ portéesÊ parÊ laÊ mêmeÊ volontéÊ :Ê apprendreÊ
pourÊ mieuxÊ accompagnerÊ nosÊ enfants,Ê petitsÊ ouÊ
grandsÊ! 
 
CetteÊ formationÊpermetÊ deÊ comprendreÊ queÊ toutÊ leÊ
mondeÊestÊconcernéÊparÊlesÊhabiletésÊsocialesÊ:ÊlesÊ
enfantsÊcommeÊlesÊadultes,ÊqueÊl’onÊsoitÊporteurÊouÊ
nonÊ deÊ handicap.Ê L’animatriceÊ estÊ trèsÊ pédagogueÊ
etÊ illustreÊ sesÊ proposÊ avecÊ desÊ exemplesÊ trèsÊ
concrets,Ê ceÊ quiÊ faciliteÊ laÊ compréhensionÊ etÊ
l’appropriationÊdesÊoutils. 

AutreÊplusÊ:ÊuneÊétudeÊindividualiséeÊdÊuneÊ difficultéÊ
queÊ notreÊ enfantÊ rencontre.Ê LaÊ formatriceÊ nousÊ
accompagneÊ dansÊ l’analyseÊ duÊ problèmeÊ etÊ nousÊ
guideÊpourÊtrouverÊdesÊsolutions.Ê 

C’estÊuneÊvraieÊchanceÊd’êtreÊainsiÊsoutenue. 

 

 

 

 

 

 

EnÊ résumé,Ê unÊ beauÊ momentÊ deÊ convivialitéÊ pourÊ
aborderÊ desÊ sujetsÊ faceÊ auxquelsÊ onÊ estÊ souventÊ
désemparé.Ê OnÊ enÊ ressortÊ mieuxÊ arméÊ pourÊ aiderÊ
nosÊenfants. 
UnÊgrandÊmerciÊàÊl’asso,ÊàÊNathalieÊ etÊàÊtoutesÊlesÊ
participantesÊ!  

ValérieÊPerlotÊ-Êparent 

Avancée en Âge 



 

  

« LeÊ cheerleadingÊ estÊ unÊ sportÊ quiÊ mélangeÊ
plusieursÊ disciplinesÊ :Ê laÊ gymnastiqueÊ auÊ sol,Ê laÊ
danse,ÊlesÊportés,ÊlesÊsautsÊainsiÊqueÊlesÊpyramides. 

C’estÊunÊsportÊtrèsÊcomplet,ÊquiÊdemandeÊduÊtravail,Ê
deÊlaÊrigueurÊetÊsurtoutÊbeaucoupÊdeÊconfiance. 

NousÊ avonsÊ euÊ laÊ chanceÊ deÊ créerÊ ceÊ projetÊ avecÊ
Manuella,Ê bénévoleÊ duÊ clubÊ quiÊ travailleÊ avecÊ desÊ
jeunesÊporteursÊdeÊhandicap.Ê 

ConvaincuesÊ queÊ leÊ CheerleadingÊ estÊ unÊ sportÊ
accessibleÊ àÊ tous,Ê nousÊ avonsÊ fondéÊ l’équipeÊ desÊ
WhiteÊ TigersÊ quiÊ aujourd’hui,Ê estÊ uneÊ équipeÊmixteÊ
quiÊcompteÊ15Êathlètes,Ê10ÊathlètesÊavecÊtrisomieÊ21Ê
etÊ5ÊathlètesÊ issusÊdesÊautresÊéquipesÊduÊclub,ÊetÊ3Ê
entraîneurs. 

NousÊavonsÊhâteÊ deÊ vivreÊ ensembleÊ cetteÊ nouvelleÊ
saisonÊpleineÊd’énergieÊetÊdeÊpassionÊ! » 

EmmaÊ BrenugatÊ -Ê cheerleaderÊ catégorieÊ élite,Ê
entraîneurÊ catégorieÊ junior,Ê sectionÊ adapté,Ê athlèteÊ
deÊl’équipeÊdeÊFrance 

 

 

« Super groupe ! Black and Blue—Let’s Go Tigers ! 

Felicitations à tous les coachs et les assistants ! » 

ThomasÊIvaldiÊ-Êcheerleader 

 

« OnÊm’aÊ toujoursÊapprisÊqueÊ laÊdifférenceÊestÊ uneÊ
force.AprèsÊ quatreÊ ans,Ê voirÊ l’évolutionÊ deÊ chacun,Ê
desÊ athlètes,Ê duÊ clubÊ etÊ deÊ nous,Ê coachs,Ê estÊ trèsÊ
gratifiant. 

NousÊ avonsÊ tousÊ quelqueÊ choseÊ àÊ apprendreÊ lesÊ
unsÊ desÊ autres,Ê etÊ c’estÊ àÊ traversÊ cesÊ petitsÊ actesÊ
queÊl’onÊfaitÊévoluerÊnotreÊsociété. 

VoirÊ nosÊ sourires,Ê nosÊ fousÊ riresÊ etÊ nosÊ défisÊ
partagésÊmeÊrappelleÊqu’ensemble,ÊonÊestÊplusÊforts. 

VoilàÊ pourquoiÊ j’aiÊ choisiÊ deÊ coacherÊ leÊ CheerÊ
adapté. » 

MelinaÊ AkhenakÊ -Ê entraîneurÊ novice-junior-élite,ÊÊ
sectionÊadapté,ÊentraîneurÊdeÊl’équipeÊdeÊFrance 

 

« J'ai inscrit Alix à ce 
stage parce qu'il 
mêlait danse, 
équilibre et rencontre 
avec ses pairs. 
 

Malgré sa timidité, 
Alix s'est rapidement 
adaptée à ce groupe, aidée par la joie 
communicative et l'attention de celles et ceux qui 
participaient. 

La bienveillance extraordinaire de l'équipe  
encadrante, leur patience et leur entrain, ont fait de 
cette semaine un moment magique, suspendu.  

C'est une très belle école pour reprendre confiance 
en soi et faire confiance aux autres. 

À coup sûr Alix se réinscrira pour les stages à 
venir. » 

AurélieÊGuérinÊ-Êparent 

 
12 

Cheerleading Adapté 
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Concert Rotary 

LeÊsamediÊ11Êjuin,ÊplusieursÊfamillesÊdeÊl’associationÊ
T21ÊontÊeuÊ laÊchanceÊdeÊvivreÊuneÊbelleÊ journéeÊdeÊ
détenteÊ etÊ deÊ plaisirÊ grâceÊ àÊ l’invitationÊ généreuseÊ
duÊKiwanisÊClubÊdeÊGradignan. 
 

PetitsÊ etÊ grandsÊ ontÊ puÊ s’amuserÊ pleinementÊ àÊ
traversÊ lesÊ nombreuxÊ manègesÊ etÊ attractionsÊ duÊ
parc.Ê LesÊ enfantsÊ ontÊ profitéÊ duÊ KidÊ ParcÊ ÎleÊ
d’Aventures,ÊdécouvrantÊ leÊDinoÊParc,ÊaffrontantÊ lesÊ
sensationsÊ fortesÊdesÊBombesÊBouletÊdeÊCanonÊouÊ
encoreÊs’aventurantÊdansÊlaÊJungleÊmystérieuse.Ê 
 

NousÊ nousÊ sommesÊ retrouvésÊ autourÊ d’unÊ pique-
niqueÊconvivial,ÊpartageantÊunÊmomentÊd’échangeÊetÊ
deÊcomplicité,ÊainsiÊqueÊdesÊnouvellesÊdesÊenfants. 
 

EnÊ finÊ deÊ journée,Ê
toutÊ leÊ mondeÊ estÊ
repartiÊ fatiguéÊ
maisÊ heureux,Ê leÊ
sourireÊ auxÊ lèvresÊ
etÊ laÊ têteÊ remplieÊ
deÊ beauxÊ
souvenirs. 
 
UnÊgrandÊmerciÊauÊ
KiwanisÊ ClubÊ deÊ
GradignanÊpourÊcetteÊparenthèseÊdeÊbonheurÊofferteÊ
àÊnosÊfamillesÊ! 

EveÊAllierÊ-ÊParent 

Sortie Kid Parc 

UnÊ concertÊ caritatifÊ étaitÊ organiséÊ
parÊleÊRotaryÊdeÊVillenaveÊd'OrnonÊ
auÊprofitÊdeÊTrisomieÊ21ÊGironde. 
NosÊ amisÊ deÊ RoadÊ TripÊ AquitaineÊ
ontÊ ouvertÊ «leÊ bal»Ê avecÊ uneÊ
quinzaineÊdeÊvéhiculesÊd'exceptionÊ
pourÊleÊplaisirÊdesÊyeux. 
PlacéeÊ sousÊ leÊ signeÊdeÊ laÊ danseÊ
avecÊ lesÊÉtoilesÊ d'OrnonÊ laÊ soiréeÊ
s'estÊpoursuivieÊparÊuneÊinitiationÊàÊ
laÊ BachataÊ avecÊ «DansezÊ vous»Ê
pourÊ finirÊ auÊ rythmeÊ popÊ rockÊ desÊ
«OldÊGlasses». 
 

UnÊ immenseÊ merciÊ auxÊ membresÊ
duÊRotaryÊetÊauxÊpartenairesÊainsiÊ
qu'àÊlaÊMairieÊdeÊVillenaveÊd'OrnonÊ
pourÊcetteÊbelleÊsoiréeÊ!!Ê 
LesÊ fondsÊ récoltésÊ servirontÊ àÊ
financerÊ lesÊ actionsÊ deÊ notreÊ
association. 



 

  

LaÊ journéeÊ duÊ 21Ê septembreÊ auÊ profitÊ deÊ laÊ
TrisomieÊ21ÊaÊétéÊuneÊréelleÊréussiteÊgrâceÊàÊtousÊ
lesÊ partenairesÊ etÊ lesÊ bénévolesÊ quiÊ répondentÊ
toujoursÊprésentsÊavecÊbeaucoupÊdeÊsimplicitéÊetÊ
unÊgrandÊcœurÊpourÊleÊbonheurÊdeÊtous,ÊjeunesÊetÊ
moinsÊjeunesÊ... 

NousÊavonsÊpuÊnousÊinitierÊàÊlaÊdanseÊCountryÊetÊ
participerÊ auÊ concoursÊ tirÊ pointéÊ deÊ Pétanque,Ê
sansÊ oublierÊ leÊ chambouleÊ toutÊ etÊ laÊ pêcheÊ auxÊ
canardsÊpourÊlesÊenfants. 

LesÊ baladesÊ enÊ voituresÊ d'exceptionsÊ ontÊ faitÊ
pétillerÊlesÊyeuxÊetÊilluminerÊlesÊsourires. 

UneÊjournéeÊpleineÊdeÊvieÊdansÊlaÊbonneÊhumeurÊ

pourÊ leÊ plaisirÊ deÊ tousÊ grâceÊ àÊ deÊ trèsÊ bellesÊ
personnes. 

MerciÊ àÊ tousÊ lesÊ partenairesÊ Dynamic'sÊ clubÊ etÊ
PétanqueÊ SaintÊ MédardaiseÊ ainsiÊ queÊ lesÊ
membresÊdeÊRoadÊTripÊAquitaine. 

ClaireÊLODIÊ-Êparent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«J’ai toujours mon sac Mustang avec moi. C’est 
Stéphanie de Road Trip Aquitaine qui me l’a 
offert. Je l’adore. Il me manque que les clés de la 
voiture» 

LæticiaÊLodi 

Balade Party à St Médard d’Eyrans 

Ce dimanche, nous sommes sortis en famille et 
avons rejoint l'animation Balade Party. De belles 
voitures étaient au rendez-vous, de quoi en 
prendre plein les yeux (et les oreilles)!Ê 

Le choix d'Adrien s'est porté sur une Ford 
Mustang bleue et blanche, dans laquelle il a pu 
faire une balade 
avec Stéphanie de Road Trip 
Aquitaine. Il aurait bien tenté 
aussi la Cadillac Escalade et 
a été fortement impressionné 
par le vrombissement du 
moteur de la Chevrolet 
Corvette.Ê 

 

 

Adrien manifeste de plus en plus d'intérêt à 
retrouver d'autres jeunes porteurs de Trisomie 
21. C'est important pour nous de nous organiser 
pour permettre ces rencontres.  

C'est toujours un moment agréable qui nous 
permet de partager un bon moment avec 

d'autres familles .Ê 

En résumé un bon 
moment avec des 
bénévoles passionnés et 
attentionnés.Ê 

MarionÊDugény,Êparent 
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« C'était bien la voiture, merci Stéphanie »  

AdrienÊDugény 
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